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På innsiden:

Kjapp spørrelek

Svar: D 

Hva gjorde Jesus Kristus da 

han besøkte nephittene?

Underviste om bønn

Helbredet de syke

Velsignet barna

Alt ovenfor

Sunne tips
Oransje frukter og 

grønnsaker er bra for 

øynene! Mat som appelsiner, 

søtpoteter, gulrøtter, 

cantaloupe, aprikoser, 

gresskar og mangoer kan 

bidra til å beskytte øynene og 

hjelpe deg med å se i mørket.
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