
Sabat je radosťou (Náuka a zmluvy 59:9 – 12).
Vyfarbi obrázky dobrých vecí, ktoré môžeš robiť počas sabatného dňa.  

Potom nakresli do poskytnutého priestoru svoje vlastné nápady. Pripevni do  
stredu šípku a zatoč ňou, keď budeš potrebovať nápady, čo robiť počas sabatu.
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