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Activități 
pentru Vino și urmează-Mă
Pentru seara în cămin sau studiul din scripturi – sau doar pentru distracție!

Să cântăm mărturii
PENTRU 2 NEFI 20-25

Isaia și-a împărtășit mărturia despre Isus 

Hristos. El a spus că Isus era tăria și cânta-

rea sa (vezi 2 Nefi 22:2). Ce cântece despre 

Isus vă plac? Vorbiți despre motivul pentru 

care le îndrăgiți. Apoi, cântați-le împreună!

Pentru copiii mai mici. Cântați împre-

ună „Să-mi spui povești despre Isus” (Cân-
tece pentru copii, p. 36). Rugați-vă copilul 

să ridice o ilustrație cu Isus de fiecare dată 

când El este menționat în cântec.

Rând după 
rând – Timp 
pentru 
povestiri
PENTRU 2 NEFI 26-30

Tatăl Ceresc ne ajută 

să învățăm „rând după 

rând” sau puțin câte puțin 

(2 Nefi 28:30). Împreună, 

spuneți, pe rând, câte 

o propoziție sau o frază 

dintr-o povestire preferată 

din scripturi! Fiecare spune, 

pe rând, o propoziție sau o 

frază din povestire până când 

povestirea este terminată.

Pentru copiii mai mici. 
Tatăl Ceresc ne ajută să 

învățăm despre Isus Hristos. 

Deschideți la pagina 48 și 

colorați, pe rând, câte o parte 

a ilustrației.

Pași pentru a-L 
urma pe Isus
PENTRU 2 NEFI 31-33

Nefi ne-a învățat că Îl urmăm pe 

Isus Hristos când avem credință 

în El, ne pocăim, suntem 

botezați, primim darul Duhului 

Sfânt și îndurăm până la sfârșit 

(vedeți 2 Nefi 31). Scrieți fiecare 

pas pe o bucată diferită de 

hârtie și, apoi, împrăștiați-le pe 

podea. O persoană închide ochii 

și numără până la 10 în timp ce 

toată lumea stă pe o foaie de 

hârtie. Persoana care a numărat 

spune, apoi, unul dintre pașii 

de a-L urma pe Isus. Persoana 

de pe acea foaie de hârtie este 

următoarea care va număra.

Pentru copiii mai mici. 
Când avem credință în Isus 

Hristos, urmăm ceea ce spune 

El. Formați un rând și plimbați-

vă prin jur. Cel din față este 

conducătorul. Fiecare persoană 

copiază modul în care merge 

conducătorul. Fiți, pe rând, 

conducători!

Crini de Paște
PENTRU PAȘTE

Datorită lui Isus Hristos, vom 

trăi din nou după ce vom 

muri (vedeți Alma 40:22-25). 

Faceți lucrul manual: crin 

de Paște de la pagina 17. 

Puneți crinii într-un loc 

în care membrii familiei 

voastre să-i poată vedea 

pentru a vă ajuta să vă 

aduceți aminte de Salvator 

în această săptămână.

Pentru copiii mai mici. 
Citiți despre Paște la pagina 

46. Rugați-vă copiii să arate 

spre fiecare ilustrație cu Isus 

în timp ce citiți.

4-10 martie

11-17 martie

18-24 martie

25-31 martie

Temple din hârtie
PENTRU 2 NEFI 11-19

Isaia a propovăduit că templele sunt locuri 

speciale în care învățăm despre Tatăl Ceresc 

și despre Isus Hristos (vedeți 2 Nefi 12:3). 

Faceți-vă propriul templu! Împăturiți o 

foaie de hârtie în trei. Tăiați un capăt într-

un triunghi. Despăturiți foaia de hârtie și 

desenați-vă în spațiul prevăzut în mijloc.

Pentru copiii mai mici. Priviți 

împreună o fotografie cu un templu. Vorbiți 

despre cum puteți simți dragoste în casa lui 

Dumnezeu la fel ca în căminul vostru.

26 februarie-3 martie


