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រូបូមន្ដដ ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប
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ជម្រា�បសួួរពីីប្រ�ទេ�ស  

រៀ�ៀនអំំពីីបុុត្រា�បុុត្រី�ី ទាំំងអស់់របស់់ព្រះ�ះវរបិិតា

សួួគ៌៌ នៅ�ទូូទាំំងពិិភពលោ�ក ។

﻿ថៃ� ! 
ពស់់ ខាំំ កន្ទុុ�យ 

បុុកល្ហុុ�ង

ប្រ�ទេ�សថៃ�គឺឺ ជាប្រ�ទេ�សមួួយ នៅ�តំំបន់់

អាស៊ីី�អាគ្នេ�េយ៍៍ ។ មានប្រ�ជាជនប្រ�មាណ

ជា ៧២ លាននាក់់រស់់នៅ�ទីីនោះ�ះ ។

ប្រ�ជាជនថៃ�ប្រា�រព្ធធពិិធីីបុុណ្យយចូូលឆ្នាំំ�ថ្មីី�របស់់ ខ្លួួ�នដោ�យ

ការលេ�ងបាញ់់ទឹឹក ដ៏៏ធំំបំំផុុតលើ�ើពិិភពលោ�ក ។ ពួួកគេ�

បាញ់់ទឹឹកដាក់់ គ្នាាដើ�ើម្បីី�ចងចាំំពីី ការលាងជម្រះ�ះ រឿ�ឿង អាក្រ�

ក់់ៗចេ�ញ ។ ពិិធីីបុុណ្យយនេះ�ះមានរយៈៈពេ�លបីីថ្ងៃ�ៃ !

វត្តតគុុហាខ្លាាគឺឺជា វត្តតព្រះ�ះពុុទ្ធធ សាសនាដែ�លមនុុស្សស

ជាច្រើ�ើ�នថ្វាាយបង្គំំ� និិងបួួងសួួង ។ ដើ�ើម្បីី�ទៅ�ដល់់

ទីីនោះ�ះ អ្ននកត្រូ�ូវឡើ�ើងកាំំជណ្ដើ�ើ�រ ១,២៦០ កាំំ

ទៅ�លើ�ើភ្នំំ� ។ មានស្នាាមក្រ�ញាំំខ្លាា នៅ�ក្នុុ�ង រូូងភ្នំំ� !

នៅ�ប្រ�ទេ�សថៃ� ប្រ�ជាជនអាចទិិញទំំនិិញនៅ�លើ�ើទូូកលើ�ើទឹឹក ដូូចជា ហាង

តូូចៗដែ�លអណ្តែ�ែតលើ�ើផ្ទៃ�ៃទឹឹក ។ ទន្លេ�េគឺឺជារបៀ�ៀបមួួយដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជុំំ�វិិញ

ទីីក្រុ�ុង ។ អគារជាច្រើ�ើ�នគឺឺសង់់ នៅ�លើ�ើសសរដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ វា នៅ�លើ�ើទឹឹក ។ 

បុុកល្ហុុ�ងគឺឺជា រូូបមន្តតទូូទៅ� នៅ�ប្រ�ទេ�សថៃ� ។ នេះ�ះគឺឺជា រូូបមន្តតដែ�លអ្ននក អាច សាកល្បបង !

	1.	នៅ�ក្នុុ�ងត្បា�ល់់ ដ៏៏ធំំមួួយ លាយ ស្កករត្នោ�ោតមួួយស្លាាបព្រា� កន្លះះ� ( ឬស្កករពណ៌៌ត្នោ�ោត ) ទឹឹកត្រី�ីមួួយស្លាាបព្រា�

កន្លះះ� ( ឬទឹឹកស៊ីី�អ៊ីី�វ ) និិង ទឹឹកក្រូ�ូចឆ្មាាពីីរស្លាាបព្រា� ។ កូូររហូូតដល់់ស្កកររលាយចូូលគ្នាា ។ 

	2.	កិិន ខ្ទឹឹ�មស ២ កំំពឹឹស និិង ម្ទេ�េស ១ ឬច្រើ�ើ�នក៏៏បាន ។ កាត់់ សណ្ដែ�ែក

គួួរ ៣ គួួរ ។ ចិិត ប៉េ�េងប៉ោះ�ះ� ១ ផ្លែ�ែ ដាក់់ ជាមួួយក្រូ�ូចឆ្មាា ។

	3.	ចិិត ល្ហុុ�ងខ្ចីី� ១ ផ្លែ�ែ ( ឬផ្លែ�ែប៉ោ�ោមបៃ�តង ៣ ផ្លែ�ែ ) ។ ឈូូស ឬ កាត់់ ជាចំំណិិតស្តើ�ើ�ងៗ ។

	4.	ហើ�ើយដាក់់គ្រឿ��ឿង ទាំំងអស់់ចូូលក្នុុ�ងចានគោ�ម ហើ�ើយច្រ�បល់់ចូូលគ្នាា ។ 

សូូមជ្រើ�ើ�សរើើ�សនរណាម្នាាក់់ ធ្វើ�ើ� ជា ពស់់ទីី ១ និិង មនុុស្សសម្នាាក់់ទៀ�ៀតធ្វើ�ើ� ជា ពស់់ទីី ២ ។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ឈរនៅ�ក្រោ��យ ពស់់ទីី ១ ហើ�ើយតោ�ងទៅ�អ្ននកដែ�លនៅ�ខាងមុុខពួួកគេ� ។ ពស់់ទីី ២ ព្យា�យាម

ឆ្លលងកាត់់ ពស់់ទីី ១ ហើ�ើយ ធ្វើ�ើ� ឲ្យយអ្ននក នៅ�ក្រោ��យគេ�របូូតចេ�ញ ។ អ្ននកដែ�លរបូូតចេ�ញគឺឺចាញ់់ ! 

អរគុុណដល់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់ ផាន់់ញ៉ាា ដែ�លបានចែ�កចាយ រូូបមន្តតនេះ�ះ !

សកម្មមភាព

ពិធិីសីង្ក្រា�ាន្តត

គុហុាខ្លាា

ផ្សា�រលើ�ើទឹក

ភាសា ថៃ�គឺឺ ជា ភាសាផ្លូូ�វការរបស់់ប្រ�ទេ�ស

នេះ�ះ ។ ភាសាថៃ�មានអក្ខខរក្រ�ម ៧២ តួួ ។

ភាសា

វាមានន័័យថា « តើ�ើអ្ននក

ហូូបអីីហើ�ើយ ឬ នៅ� ? »

ជា ភាសា ថៃ� អ្ននក អាចនិិយាយស្វាាគមន៍៍

មិិត្តត ដោ�យ ការនិិយាយថា « kin 

khao reu yang » ។


