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ជម្រាម៉ាបស៍ួរូ ពី ម្រាបទេ�ស៍  

រៀរូៀន្ដ អំំពី បុម្រា� បុម្រា�ី ទាំំងអំស៍់ រូបស៍់ ម្រាពះវរូបិ�

ស៍ួគ៌៌ នៅ� �ូទាំំង ពិភពដោ�ក ។

 ថៃ� ! 
ពស៍់ ខាំំ កន្ដុ�យ 

បុកល្ហុូ�ង

ម្រាបទេ�ស៍ ថៃ� គ៌ឺ ជា ម្រាបទេ�ស៍ មួយ នៅ� �ំបន្ដ់

អាស៍ីី អាទេគ៌េយ៍ ។ ម៉ាន្ដ ម្រាបជាជន្ដ ម្រាបម៉ាណ

ជា ៧២ �ន្ដ នាក់ រូស៍់នៅ� �ី ដោនាះ ។

ម្រាបជាជន្ដ ថៃ� ម្រា�រូពធ ពិ�ីបុណយ ចូល្ហុឆ្នាំំំ �ីី រូបស៍់ ខ្លួួ�ន្ដ ដោ�យ

ការូ ទេល្ហុង�ញ់់ �ឹក ដ៏៏ �ំ បំផុុ� ធ្វើល្ហុ� ពិភពដោ�ក ។ ពួកទេគ៌

�ញ់់ �ឹក �ក់ គ្នាំ ធ្វើដ៏�មីី ចងចាំំ ពី ការូ �ងជម្រាមះ រឿរូឿង អាម្រាក

ក់ៗ ទេចញ់ ។ ពិ�ីបុណយ ទេន្ដះ ម៉ាន្ដ រូយៈទេពល្ហុ បី ថៃ�ៃ !

វ�ត គ៌ុហា ខាំា គ៌ឺជា វ�ត ម្រាពះពុ�ធ សាស៍នា រ៉ែដ៏ល្ហុ មន្ដុស៍ី

ជាធ្វើម្រាច�ន្ដ ថ្វាាយបងំំ ន្ដិង បួងស៍ួង ។ ធ្វើដ៏�មីី នៅ� ដ៏ល្ហុ់

�ីដោនាះ អំេក ម្រា�ូវ ធ្វើ��ង កាំជធ្វើណើ�រូ ១,២៦០ កាំ

នៅ�ធ្វើល្ហុ� ភេំ ។ ម៉ាន្ដ សាំម ម្រាកញាំំ ខាំា នៅ�កេ�ង រូូងភេំ !

នៅ� ម្រាបទេ�ស៍ ថៃ� ម្រាបជាជន្ដ អាច �ិញ់�ំន្ដិញ់ នៅ�ធ្វើល្ហុ� �ូក ធ្វើល្ហុ� �ឹក ដ៏ូចជា ហាង

�ូចៗ រ៉ែដ៏ល្ហុ អំរ៉ែណែ� ធ្វើល្ហុ� ថៃផុុ �ឹក ។ �ទេន្ដួ គ៌ឺជា រូរៀបៀប មួយ ធ្វើដ៏�មីី ធ្វើ�ើ� ដ៏ំធ្វើណ�រូ ជុំវិញ់

�ីម្រាកុង ។ អំគ្នារូ ជាធ្វើម្រាច�ន្ដ គ៌ឺ ស៍ង់ នៅ�ធ្វើល្ហុ� ស៍ស៍រូ ធ្វើដ៏�មីី ឲ្យយ វា នៅ�ធ្វើល្ហុ� �ឹក ។ 

   បុកល្ហុូ�ង គ៌ឺជា រូូបមន្ដត �ូនៅ� នៅ� ម្រាបទេ�ស៍ ថៃ� ។ ទេន្ដះ គ៌ឺជា រូូបមន្ដត រ៉ែដ៏ល្ហុ អំេក អាច សាកល្ហុីង !

     ១.  នៅ�កេ�ង ��ល្ហុ់ ដ៏៏ �ំ មួយ �យ ស៍ករូដោ�ំ� មួយ សាាបម្រា� កន្ដួះ ( ឬ ស៍ករូ ពណ៌ ដោ�ំ� ) �ឹក ម្រា�ី មួយ សាាបម្រា�

កន្ដួះ ( ឬ �ឹក ស៍ីីអំី�វ ) ន្ដិង �ឹក ម្រាកូចឆ្នាំា ពីរូ សាាបម្រា� ។ កូរូ រូហ្សីូ� ដ៏ល្ហុ់ ស៍ករូ រូ�យ ចូល្ហុ គ្នាំ ។ 

    ២.  កិន្ដ ខ្លួុឹមស៍ ២ កំពឹស៍ ន្ដិង ទេមុស៍ ១ ឬ ធ្វើម្រាច�ន្ដ ក៏ �ន្ដ ។ កា�់ ស៍រ៉ែណើក

គ៌ួរូ ៣ គ៌ួរូ ។ ចិ� ទេបេងដោ�ាះ ១ រ៉ែផុ ួ�ក់ ជាមួយ ម្រាកូចឆ្នាំា ។

    ៣.  ចិ� ល្ហុូ�ង ខ្លួីី ១ រ៉ែផុួ ( ឬ រ៉ែផុួដោ�ាម ថៃប�ង ៣ រ៉ែផុួ ) ។ ឈូូស៍ ឬ កា�់ ជា ចំណិ� ធ្វើស៍ត�ងៗ ។

    4.  ធ្វើហ្សី�យ �ក់ រឿម្រាគ៌ឿង ទាំំង អំស៍់ ចូល្ហុកេ�ង ចាំន្ដដោគ្នាម ធ្វើហ្សី�យ ម្រាចបល្ហុ់ ចូល្ហុ គ្នាំ ។ 

ស៍ូម ធ្វើម្រាជ�ស៍ធ្វើរូ�ស៍ ន្ដរូណា ម៉ាំក់ ធ្វើ�ើ� ជា ពស៍់ �ី ១ ន្ដិង មន្ដុស៍ី ម៉ាំក់ រៀ�ៀ� ធ្វើ�ើ� ជា ពស៍់ �ី ២ ។ អំេក ទេផុីងរៀ�ៀ�

ឈូរូ នៅ� ដោម្រាកាយ ពស៍់ �ី ១ ធ្វើហ្សី�យ ដោ�ង នៅ� អំេក រ៉ែដ៏ល្ហុ នៅ� ខាំង មុខ្លួ ពួកទេគ៌ ។ ពស៍់�ី ២ ព�យាម

ឆ្លួងកា�់ ពស៍់ �ី ១ ធ្វើហ្សី�យ ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អំេក នៅ� ដោម្រាកាយ ទេគ៌ រូបូ� ទេចញ់ ។ អំេក រ៉ែដ៏ល្ហុ រូបូ� ទេចញ់ គ៌ឺ ចាំញ់់ ! 

 អំរូគ៌ុណ ដ៏ល្ហុ់ ម្រាកុមម្រាគ៌ួសារូ រូបស៍់ ផាន្ដ់ញាំា រ៉ែដ៏ល្ហុ �ន្ដ រ៉ែចកចាំយ រូូបមន្ដត ទេន្ដះ !

ស៍កមីភាព

 ព�ិ ីស៍ង្ក្រា�ាន្ដត

 គ៌ហុា ខាំា

 ផុ�រូ ធ្វើល្ហុ� �ឹក

ភាសា ថៃ� គ៌ឺ ជា ភាសា ផុួ�វការូ រូបស៍់ ម្រាបទេ�ស៍

ទេន្ដះ ។ ភាសាថៃ� ម៉ាន្ដ អំកខរូម្រាកម ៧២ �ួ ។

ភាសា

វា ម៉ាន្ដ ន្ដ័យថ្វា « ធ្វើ�� អំេក

ហ្សីូប អំី ធ្វើហ្សី�យ ឬ នៅ� ? «

ជា ភាសា ថៃ� អំេក អាច ន្ដិយាយ សាាគ៌មន្ដ៍

មិ�ត ដោ�យ ការូ ន្ដិយាយ ថ្វា « kin 

khao reu yang « ។


