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회개

고민 A
회개하는 것이 가치가 있는 일인지 잘 모르겠어요.

•	모사이야서	26장,	또는	다른	경전에	나오는	어떤	성구와	
원리가	이	고민에	도움이	될	수	있는가?

앨마	또한	일찍이	심각한	죄를	지었지만	구주	예수	그리스도
를	통해	회개하고	용서받았다는	사실을	떠올려	본다.(모사이
야서	11:5~7;	18:1~3;	26:15,	20	참조).

•	앨마라면	이런	고민을	가진	사람에게	어떤	이야기를	해	줄	
것	같은가?

회개를	통해	구주	예수	그리스도께	의지할	때	여러분이나	여
러분이	아는	사람들이	경험한	것을	생각해	본다.

고민 B
제가 왜 죄를 고백해야 하죠? 어떤 죄들은 신권 지도
자에게 고백해야 하는 이유가 무엇인가요?

주님께서는	죄를	지은	사람들은	“너[앨마,	신권	지도자]와	내
[주님]	앞에	자기	죄를	고백하[여야	한다]”(모사이야서	26:29)
고	앨마에게	말씀하셨다.

•	주님께서는	이미	우리의	죄를	아시는데,	우리가	죄를	
고백하는	것이	왜	중요할까?	죄의	고백은	어떻게	우리의	
삶을	축복할	수	있는가?

『청소년의	힘을	위하여』	책자와	명예	칠십인	총관리	역원	시	
스코트	그로우	장로의	다음	말씀을	읽고	감독이나	지부	회장
에게	고백해야	하는	시기와	이유에	대한	통찰을	찾아본다.

감독님은 여러분을 비롯한 와드 회

원들에 관한 성신의 계시를 받을 

자격이 있습니다.… [그]는 부모님

이나 다른 지도자들이 할 수 없는 

방법으로, 여러분이 회개 과정을 

밟도록 도울 수 있습니다.…

[고백하지 않으면, 우리는] 구주께서 그 죄의 멍

에를 들어 올리게 하지 못한 채 죄의 짐을 계속 

홀로 져야 합니다. (시 스코트 그로우, “감독님께 

무엇을, 왜 고백해야 합니까?” 『리아호나』, 2013

년 10월호, 58~59쪽)

•	이	말씀이	신권	지도자에게	고백하는	것에	관해	고민하는	
사람에게	어떻게	도움이	될	수	있는가?

고민 C
저는 주님이 용서해 주시기엔 너무 큰 죄를  
지었습니다.

•	모사이야서	26장	29~30절에서	하신	주님의	말씀은	이	
문제에	어떻게	도움이	될	수	있는가?(또한	다음	성구들을	
공부하면	도움이	될	수	있다.	디모데전서	1:15;	요한복음	
1:9;	교리와	성약	18:10~12;	58:42~43.)

•	경전의	이야기	중,	회개하고자	노력하는	자들에	대해	
구주께서	느끼시는	감정과	기꺼이	용서하고자	하는	그분의	
마음을	보여	주는	기사에는	어떤	것들이	있는가?

고민 D
여러분의 선택

또	다른	현실적인	고민이나	회개에	대해	누군가	가질	수	있
는	질문에	대해	생각해	본다.	경전	안내서에서	“회개”	또는	“
고백”을	공부하고	(scriptures.ChurchofJesusChrist.org),	도움
이	될	만한	진리를	찾아본다.	또는	경전	안내서에서	“회개,	회
개하다”	또는	“고백,	고백하다”와	관련된	성구를	살펴볼	수도	
있다.(ChurchofJesusChrist.org에서	이용	가능)	『청소년의	힘을	
위하여』	소책자에서	“회개”를	공부하고	주님에	대해	여러분이	
알고	있는	부분에	대해	깊이	생각하는	것도	도움이	될	수	있
다.

PD60013873_320_221- teacher_handout- 1


