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선택할 수 있는 힘

학습 활동 A: 우리의 선택할 수 있는 힘을 통해 하나님에 대해 무엇을 알 수 있는가?

니파이후서 2장 14절과 16절을 읽으면서 리하이가 하나님과 
우리의 선택의지에 관해 전한 가르침을 찾아본다.

• 무엇을 알게 되었는가?

• 다음을 이해하는 것은 왜 중요한가? 하나님께서는 
우리에게 스스로 행할 힘을 주신다.

• 하나님 아버지께서는 여러분을 신뢰하시고 여러분이 
스스로 선택하게 하셨다는 점에 대해 어떻게 생각하는가?

여러분이 하나님 아버지께서 기뻐하시는 방식으로 선택의지
를 사용했던 사례를 생각해 본다.

• 여러분의 선택이 왜 하나님을 기쁘시게 했다고 느꼈는가?

하나님을 기쁘게 하지 않았을 법한 선택과, 그 선택을 통해 배
운 점을 깊이 생각해 보는 것도 도움이 될 수 있다.

학습 활동 B: 우리가 지혜롭게 선택할 수 있도록 하나
님께서는 무엇을 주셨는가?

니파이후서 2장 5절과 13절, 모로나이서 7장 16절을 읽으면서 
다음 진리를 찾아본다. “율법”은 하나님의 계명을 가리키는 
말이다.

선택의지를 온전히 행사하려면 선과 악을 분별할 수 있어

야 한다.

선택의지를 가지려면 율법이 있어야 한다.

• 하나님 아버지와 예수 그리스도께서는 모든 사람이 
의로움이나 악함을 선택할 수 있도록 선과 악에 대해 
충분한 지식을 주셨다. 이 진리를 통해 그분들에 관해 
무엇을 알 수 있는가?

• 율법이나 계명이 없으면 어떻게 될까?

학습 활동 C: 왜 우리는 좋은 것을 선택할 때 반대되
는 것을 느끼는가?

니파이후서 2장 11절과 16절을 읽고 리하이가 선택의지에 대
해 가르친 진리를 더 찾아본다.

• 무엇을 찾았는가?

• 하나님 아버지의 계획에서 반대되는 것은 선택의지의 
필수적인 측면이라고 생각하는 이유는 무엇인가?

• 우리는 어떤 방식으로 옳고 그른 선택을 하도록 이끌리게 
되는가?

이 진리를 이해하기 위해 십이사도 정원회의 제프리 알 홀런
드 장로의 다음 말씀을 읽어 본다.

전세의 하나님의 자녀들은 선과 악

이 모두 존재하는 곳에서… 경험을 

쌓지 않는 한 그분처럼 될 수 없었

습니다.

… 우리는 선과 악을 마주하여 선을 

선택할 만큼 강해질 기회를 원했습

니다.(Jeffrey R. Holland, Christ 

and the New Covenant: The 

Messianic Message of the Book 

of Mormon [1997], 200, 204)

악의 유혹을 받을 때도 선을 선택하는 법을 배울 수 있는 방식
을 생각해 보고 학습 일지에 자신의 생각을 적는다. 바꾸고 싶
은 결정에 대해 도움을 구할 방법도 생각해 본다.
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