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TIL ALMA 36-38 sidde i. Tal om, hvordan folk bygger

faestninger for at beskytte sig. Tal sé&
om, hvordan vi kan beskytte vores hjem
andeligt ved at lcese skrifterne.

Med vor himmelske Faders hjcelp
kan sma ting gere en stor forskel (se
Alma 37:6-7). Hjcelp til med at lave
jeres yndlingsret. Hvad ville der ske

19.-25. august

5.-11. august

med oPskriﬁen, hvis I fiernede en (:1f° Ak.l.ivi.l.e.l. om Bl‘eve fYIdt med
ingredienserne? Tal om, hvordan sma .
ting kan gere en forskel, og hvordan I OpStandEIsen k(erllg hed

0gsé kan gere en forskel.

Til yngre bern: Kig efter smd ting,
der er nyttige, s@som et lille frg, der bli-
ver til en plante eller en lyskontakt, der
teender lys. Tal om, hvordan sma ting
kan gere en stor forskel, ligesom jer!

TIL ALMA 39-42

Alma fortalte om opstandelse (se Alma 40:23).
Lav en hdnddukke, der ligner jer selv! I kan

bruge en papirpose, et stykke papir eller en sok,

til at lave en h&dnddukke. Brug tusser, maling,

garn eller andet til at udsmykke den. Jeres hdnd

er som jeres &nd, og jeres dukke som jeres
krop. P& grund Jesus Kristus vil vores krop og
and blive sat sammen igen for evigt efter vi
genopstar.

Til yngre bern: Ger noget for at beveege
kroppen, som f.eks. at danse eller lege. Tal s
om, hvordan opstandelsen betyder, at vi vil
f& vores krop igen efter vi der.

TIL ALMA 53-63

Helaman og andre ledere skrev epistler, eller
breve, for at fortcelle hinanden om de gode og
dérlige ting, der skete i krigen (se Alma 56).

I kan ogs@ skrive breve! Skriv et brev til et

familiemedlem eller en ven. Skriv de gode

ting, der sker i jeres liv, ned, og de ting, der er
sveere for jer. Send sd brevet.

Til yngre barn: @v jer i at skrive »jeg

elsker dig« eller tegn et hjerte, som I kan give
til en, I holder af. Tal om, hvordan profeterne
i skrifterne ogsé skrev breve.
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