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เขียีนโดยท่่าน

ขีวดแห่่งความรััก

 หนูิไดมี้ิส่่วนิร่วมิในิโครงการ
ทำำา “ขวดแห่งความิรัก” ของ

โรงเรียนิ ซ่ิ�งเป็นิการใส่่พล็าส่ติิกแบบ
ใช้ค้รั� งเดียวเขา้ไปในิขวดพล็าส่ติิก 
พล็าส่ติิกเหล่็านีิ� คือสิ่�งทีำ�ใช้ค้รั� งเดียว
แล็ว้ทิำ�ง เช่้นิ ถุุงพล็าส่ติิก แต่ิล็ะ
ครอบครัวจะทำำาขวดแห่งความิรักแล็ะ
นิำาไปทีำ�โรงเรียนิ จากนิั�นิขวดจะถูุก
ส่่งไปยงัหน่ิวยงานิทีำ�แปรรูปพล็าส่ติิก

 โดย อิซิาเบลลา ควิ. อิายุ 10 ขีวบ, 
จังัห่วดับัวโนสไอิเรัส อิาร์ัเจันตินิา

ขีวดให้่ 
อิาห่ารันก

ท่่านท่ำาอิะไรัเพ่ื่�อิช่่วยดูแลโลกท่ี�พื่รัะ
บิดาบนสวรัรัค์และพื่รัะเยซูคริัสต์ิท่รัง
สร้ัางเพ่ื่�อิเรัา?

ทีำ�โบส่ถุช่์้วย หนูิพดูคุยกบัผูู้น้ิำาแล็ะ
อธิิการวอร์ด เขาขอใหห้นูิพดูเกี�ยว
กบัโครงการนีิ� ในิทีำ�ประชุ้มิ มีิผูู้ค้นิ
มิากมิายเขา้ร่วมิโครงการ หล็งัจาก
นิั�นิไม่ิกี�เดือนิ เรากร็วบรวมิขวดแห่ง
ความิรักไดม้ิากกวา่ 100 ขวด!

  โครงการยงัคงดำาเนิินิมิาจนิถุ่ง
ปัจจุบนัิ เมืิ�อหนูิรวบรวมิขวดไดม้ิาก 
หนูิกบัครอบครัวแล็ะเพื�อนิปฐมิวยั
จะนิำาขวดพวกนิั�นิไปยงัจุดส่่งขยะ
พล็าส่ติิก เราทิำ�งขวดไวที้ำ�นิั�นิเพื�อนิำา
ไปแปรรูปเป็นิวสั่ดุก่อส่ร้าง

  หนูิช้อบโครงการนีิ�มิาก เพราะมินัิ
ทำำาใหห้นูิรู้ส่่กวา่ติวัเองส่ามิารถุช่้วย
โล็กทีำ�พระผูู้เ้ป็นิเจา้ทำรงส่ร้างไวเ้พื�อ
เราไดจ้ริงๆ อีกทำั�งยงัช่้วยใหห้นูิมิอง
เห็นิคุณค่า รวมิถุ่งเคารพธิรรมิช้าติิ
แล็ะส่ตัิวต่์ิางๆ การอนุิรักษ์ธ์ิรรมิช้าติิ
เป็นิวธีิิหน่ิ�งทีำ�หนูิส่ามิารถุติิดติามิ
พระผูู้ช่้้วยใหร้อดได ้หนูิยงัช้อบทีำ�
โครงการนีิ� เป็นิหนิทำางในิการช่้วย
เหลื็อผูู้อื้�นิดว้ย

  บางครั� งการใช้เ้วล็าทำำาขวดแห่ง 
ความิรักกไ็ม่ิใช่้เรื�องง่ายๆ เล็ย แต่ิหนูิ
รู้ส่่กวา่เราส่ามิารถุเปลี็�ยนิแปล็งแล็ะ 
เลื็อกทำำาสิ่�งทีำ�ดีไปทีำล็ะเล็ก็ทีำล็ะนิอ้ย 
ไดทุ้ำกวนัิ หนูิยงัเรียนิรู้ดว้ยวา่หาก 
จะทำำาสิ่�งทีำ� “ยิ�งใหญ่่” เราติอ้งไดรั้บ 
ความิช่้วยเหลื็อจากผูู้อื้�นิ เราส่ามิารถุ
ส่่งผู้ล็กระทำบต่ิอผูู้อื้�นิแล็ะช่้วยให้
พวกเขาเขา้ร่วมิในิการเปลี็�ยนิแปล็ง
นิั�นิได ้หนูิเชื้�อวา่นีิ�คือส่่วนิส่ำาคญั่
ของพระกิติติิคุณของพระเยซูิคริส่ติ:์ 
เปลี็�ยนิแปล็ง ช่้วยเหลื็อผูู้อื้�นิ แล็ะ
ทำำาความิดีใหโ้ล็ก ●              

เหล่็านิั�นิใหเ้ป็นิอิฐพล็าส่ติิก อิฐนิั�นิ
ส่ามิารถุนิำามิาใช้ส้่ร้างมิา้นิั�งกล็างแจง้
แล็ะบา้นิส่ำาหรับคนิขดัส่นิได้

  หนูิติระหนิกัวา่ครอบครัวหนูิใช้้
พล็าส่ติิกเป็นิจำานิวนิมิากในิแต่ิล็ะวนัิ 
ซ่ิ� งส่ร้างปัญ่หาใหสิ้่�งแวดล็อ้มิอยา่ง
ใหญ่่หล็วง หนูิอยากจะเริ�มิดูแล็สิ่�ง
แวดล็อ้มิ แต่ิหนูิไม่ิส่ามิารถุทำำาไดด้ว้ย
ติวัคนิเดียว หนูิจ่งติดัสิ่นิใจขอใหค้นิ

  1.  ล็า้ง ขีวดพื่ลาสติกิ  แล็ะล็อกฉล็ากออก 
จากนิั�นิผู้่�งไวใ้หแ้หง้

   2.  ใหผูู้้ใ้หญ่่ช่้วยเจาะรูเล็ก็ๆ ส่องรูทีำ�กน้ิ
ขวด ด่ง เช่่อิก  ผู้า่นิรูนิั�นิแล็ว้มิดัเป็นิวง

   3.  เจาะรูเล็ก็ๆ ส่องรูทีำ�ดา้นิขา้งขวดทำั�งส่อง
ดา้นิใกล็ก้บัฝา ดนัิ แท่่งไม้  เขา้ไปในิรู
ส่ำาหรับเป็นิทีำ�ใหน้ิกยนืิ

   4.  กรีดช่้องบางๆ โดยมีิความิยาว 2 นิิ�ว  
(5 ซิมิ.) ไวเ้หนืิอแท่ำงไมิแ้ต่ิล็ะขา้ง  
นีิ�คือทีำ�ทีำ�นิกจะกินิเมิล็ด็พืช้!

   5.  ใช้นิ้ิ�วปิดรูแล็ว้ใหอี้กคนิหน่ิ�งเทำ  
 อิาห่ารันก  ล็งไปจากทำางดา้นิบนิ

   6.  หมุินิฝาขวดแล็ว้พลิ็กขวดกล็บัดา้นิ
อยา่งระมิดัระวงั ใช้เ้ชื้อกผู้กูทีำ�ใหอ้าหาร
เขา้กบักิ�งไมิ้

ใช้ข้วดพล็าส่ติิกเปล่็ามิาทำำาทีำ�
ใหอ้าหารนิก!


