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เขียีนโดยท่่าน

ขวดแห่่งความรััก

 หนููได้มี้ีส่่วนร่วมในโครงการ
ทำำ� “ขวดแห่่งความรัก” ของ

โรงเรีียน ซ่ึ่�งเป็็นการใส่่พลาสติิกแบบ
ใช้ค้รั้้� งเดีียวเข้า้ไปในขวดพลาสติิก 
พลาสติิกเหล่่านี้้� คืือสิ่่�งที่่�ใช้ค้รั้้� งเดีียว
แล้ว้ทิ้้�ง เช่่น ถุุงพลาสติิก แต่่ละ
ครอบครััวจะทำำ�ขวดแห่่งความรักและ
นำำ�ไปที่่�โรงเรีียน จากนั้้�นขวดจะถููก
ส่่งไปยังัหน่่วยงานที่่�แปรรููปพลาสติิก

 โดย อิซิาเบลลา คิวิ. อายุุ 10 ขวบ, 
จังัหวัดับััวโนสไอเรส อาร์์เจนตินิา

ขวดให้้ 
อาหารนก

ท่่านทำำ�อะไรเพ่ื่�อช่่วยดููแลโลกที่่�พระ
บิิดาบนสวรรค์และพระเยซููคริิสต์์ทรง
สร้้างเพ่ื่�อเรา?

ที่่�โบสถ์ช่์่วย หนููพูดูคุุยกับัผู้้�นำ ำ�และ
อธิิการวอร์์ด เขาขอให้ห้นููพูดูเกี่่�ยว
กับัโครงการนี้้� ในที่่�ประชุุม มีีผู้้� คน
มากมายเข้า้ร่่วมโครงการ หลังัจาก
นั้้�นไม่่กี่่�เดืือน เราก็ร็วบรวมขวดแห่่ง
ความรักได้ม้ากกว่า่ 100 ขวด!

  โครงการยังัคงดำำ�เนิินมาจนถึึง
ปััจจุุบันั เมื่่�อหนููรวบรวมขวดได้ม้าก 
หนููกับัครอบครััวและเพื่่�อนปฐมวัยั
จะนำำ�ขวดพวกนั้้�นไปยังัจุุดส่่งขยะ
พลาสติิก เราทิ้้�งขวดไว้ท้ี่่�นั่่�นเพื่่�อนำำ�
ไปแปรรููปเป็็นวัสัดุก่่อสร้าง

  หนููชอบโครงการนี้้�มาก เพราะมันั
ทำำ�ให้ห้นููรู้้�สึึ กว่า่ตัวัเองสามารถช่วย
โลกที่่�พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงสร้างไว้เ้พื่่�อ
เราได้จ้ริิงๆ อีีกทั้้�งยังัช่่วยให้ห้นููมอง
เห็็นคุณค่่า รวมถึึงเคารพธรรมชาติิ
และสัตัว์ต่์่างๆ การอนุุรัักษ์ธ์รรมชาติิ
เป็็นวิธีิีหน่ึ่�งที่่�หนููสามารถติิดตาม
พระผู้้�ช่ วยให้ร้อดได้ ้หนููยังัชอบที่่�
โครงการนี้้� เป็็นหนทางในการช่่วย
เหลืือผู้้�อื่่ �นด้ว้ย

  บางครั้้� งการใช้เ้วลาทำำ�ขวดแห่่ง 
ความรักก็ไ็ม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายๆ เลย แต่่หนูู
รู้้�สึึ กว่า่เราสามารถเปลี่่�ยนแปลงและ 
เลืือกทำำ�สิ่่�งที่่�ดีีไปทีีละเล็ก็ทีีละน้อ้ย 
ได้ทุุ้กวันั หนููยังัเรีียนรู้้�ด้ ว้ยว่า่หาก 
จะทำำ�สิ่่�งที่่� “ยิ่่�งใหญ่่” เราต้อ้งได้รั้ับ 
ความช่วยเหลืือจากผู้้�อื่่ �น เราสามารถ
ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�อื่่ �นและช่่วยให้้
พวกเขาเข้า้ร่่วมในการเปลี่่�ยนแปลง
นั้้�นได้ ้หนููเชื่่�อว่า่นี่่�คืือส่่วนสำำ�คัญั
ของพระกิิตติิคุุณของพระเยซููคริิสต์:์ 
เปลี่่�ยนแปลง ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่ �น และ
ทำำ�ความดีให้โ้ลก ●              

เหล่่านั้้�นให้เ้ป็็นอิฐพลาสติิก อิิฐนั้้�น
สามารถนำำ�มาใช้ส้ร้างม้า้นั่่�งกลางแจ้ง้
และบ้า้นสำำ�หรัับคนขัดัสนได้้

  หนููตระหนักัว่า่ครอบครััวหนููใช้้
พลาสติิกเป็็นจำำ�นวนมากในแต่่ละวันั 
ซ่ึ่� งสร้างปััญหาให้ส้ิ่่�งแวดล้อ้มอย่า่ง
ใหญ่่หลวง หนููอยากจะเริ่่�มดูแลสิ่่�ง
แวดล้อ้ม แต่่หนููไม่่สามารถทำำ�ได้ด้้ว้ย
ตัวัคนเดีียว หนููจึึงตัดัสิินใจขอให้ค้น

  1.	ล้า้ง ขวดพลาสติกิ  และลอกฉลากออก 
จากนั้้�นผึ่่�งไว้ใ้ห้แ้ห้ง้

   2.	ให้ผู้้้� ใหญ่่ช่่วยเจาะรููเล็ก็ๆ สองรููที่่�ก้น้
ขวด ดึึง เชืือก  ผ่า่นรูนั้้�นแล้ว้มัดัเป็็นวง

   3.	เจาะรููเล็ก็ๆ สองรููที่่�ด้า้นข้า้งขวดทั้้�งสอง
ด้า้นใกล้ก้ับัฝา ดันั แท่่งไม้้  เข้า้ไปในรู
สำำ�หรัับเป็็นที่่�ให้น้กยืนื

   4.	กรีีดช่่องบางๆ โดยมีีความยาว 2 นิ้้�ว  
(5 ซม.) ไว้เ้หนืือแท่่งไม้แ้ต่่ละข้า้ง  
นี่่�คืือที่่�ที่่�นกจะกิินเมล็ด็พืืช!

   5.	ใช้น้ิ้้�วปิิดรููแล้ว้ให้อี้ีกคนหน่ึ่�งเท  
﻿อาหารนก  ลงไปจากทางด้า้นบน

   6.	หมุุนฝาขวดแล้ว้พลิิกขวดกลับัด้า้น
อย่า่งระมัดัระวังั ใช้เ้ชืือกผูกูที่่�ให้อ้าหาร
เข้า้กับักิ่่�งไม้้

ใช้ข้วดพลาสติิกเปล่่ามาทำำ�ที่่�
ให้อ้าหารนก!


