Miniquiz

Wie ging met Alma mee
om het evangelie te
prediken? (Zie Alma 8:30.)
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Gezonde tip

Je laadt je lichaam weer
op door te slapen. Door
een goede nachtrust kun
je beter nadenken, heb

In d|'|' kcﬂ'ern‘ je meer energie, voel je

je minder gespannen en
word je minder snel ziek.

Tel je zegeningen K.lnderen hebben ?ngeveer
. . . . . tien uur slaap nodig!

5 manieren om je getuigenis te ontwikkelen .

Tiendedoolhof

Wat we kunnen geven.

Bomen planten \




