
38 V r i e n d

5 manieren om 
je getuigenis te 
ontwikkelen

Bid en stel vragen. Joseph Smith legde zijn hemelse Vader in 

gebed veel vragen voor. Nephi ook. En daardoor kregen ze allebei 

een krachtig getuigenis! Als je in je gebeden vragen stelt, kan je 

getuigenis groeien.

5  T I P S

Als je je getuigenis wilt versterken, hebben we goed nieuws 

voor je – je bent al op de goede weg! Alma zegt dat het 

verlangen om te geloven de eerste stap is (zie Alma 32:27). 

Dus goed zo! Hieronder vind je vijf manieren waarop je je 

getuigenis kunt blijven ontwikkelen.

Leef het evangelie na. Jezus Christus 

heeft gezegd dat we ‘van dit onderricht 

[zullen] weten’ als we ervoor kiezen 

om de wil van onze hemelse Vader te 

doen (Johannes 7:17). Dat betekent 

dat we, als we het evangelie naleven, 

zullen weten dat het waar is!

Luister naar de Heilige Geest. Let 

op de gedachten en gevoelens die 

je krijgt als je in de Schriften leest, 

jeugdwerkliedjes zingt en in de kerk 

luistert. Dat zijn boodschappen die 

onze hemelse Vader je door de 

Heilige Geest stuurt.

Geef je getuigenis. President 

Dallin H. Oaks heeft gezegd: 

‘Wij verkrijgen of sterken een 

getuigenis door het te geven.’* 

Als je vertelt waarin je gelooft, 

zal de Heilige Geest tot je 

getuigen.

Bedenk. Je kunt in een notitieblok 

geestelijke ervaringen schrijven. 

Of neem jezelf op terwijl je erover 

praat. Als je deze herinneringen 

doorneemt, zal je getuigenis sterker 

worden.

* ‘Getuigenis’, Liahona, mei 2008, 27.
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