
5 วิิธีใีนการเป็็น 
ผู้้ �สร้้ างสันัติิ

แวะพักัสมอง

ท่่านเห็็นอะไรเม่ื่�อนึึกถึึงผู้้ �สร้้างสันัติิ? ท่่านนึึกภาพตัวัเองหรืือ
เปล่่า? ท่่านควรจะเห็็นตัวัเองนะ! พระเยซููคริิสต์ท์รงขอให้้
เราเป็็นผู้้ �สร้้างสันัติิ (ดูู มัทัธิิว 5:9 ) ท่่านไม่่จำำ�เป็็นต้้องต่่อสู้้�กับั
กองทัพัหรืือเป็็นผู้้ �นำำ�ระดับัโลกเพื่่�อท่ี่�จะเป็็นผู้้ �สร้้างสันัติิ ต่่อไป
นี้้� เป็็นห้้าวิธิีีที่�ท่่านสามารถเป็็นผู้้ �สร้้างสันัติิได้้ที่�น่ี่�ตอนนี้้�

 *  “ต้้องการผู้้ �สร้้างสันัติิ,” เลียีโฮนา , พ.ค. 2023, 101.
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โดย ชาร์์ลอตต์์ ลาร์์คาบาล สปีีกแมน

﻿รัับฟัังแม้้ว่่าท่่านจะไม่่
เห็็นด้้วยก็ต็าม  เม่ื่�อท่่าน
ทะเลาะกับัใครสักัคน 

ให้้หยุดุและรัับฟััง เม่ื่�อมีีคน
คิิดต่างจากท่่าน ให้้หยุดุและ
รัับฟััง

พยายามทำำ�ความ
เข้้าใจว่่าคนอ่ื่�น
รู้้�สึกอย่่างไร

﻿ฝึึกการแก้้ปััญหา  หลาย 
คนช้ี้�ให้้เห็็นถึึงปััญหา  
ส่่วนผู้้ �สร้้างสันัติิช้ี้�ให้้ 

เห็็นถึึงแนวทางแก้้ไขด้้วย ยิ่่�ง
ท่่านฝึึกคิิดหาวิธิีีแก้้ปัญหามาก
เท่่าไร ท่่านก็จ็ะยิ่่�งแก้้ปัญหาได้้
ดีีขึ้้�นเท่่านั้้�น

﻿เลืือกที่่�จะอดทน  นึึกถึึงครั้้� งสุุดท้้ายท่ี่�ท่่าน
รู้้�สึึกใจร้้อน ความรู้�สึึกนั้้�นเป็็นความรู้�สึึก
สงบหรืือไม่่? ต้้องไม่่แน่่ๆ เม่ื่�อท่่านรู้้�สึึกถึึง

ความใจร้้อนเหล่่านั้้�น ให้้หายใจเข้้าลึึกๆ เม่ื่�อท่่าน
มีีความอดทนกับัตัวัเองและผู้้ �อ่ื่�น ท่่านจะรู้้�สึึกสงบ
มากขึ้้�น

﻿ระลึกึถึงึพระเยซููคริิสต์์  “จง
สวดอ้้อนวอนขอความกล้้า
หาญและปััญญาท่ี่�จะพููดหรืือ

ทำำ�สิ่่�งท่ี่�พระองค์จ์ะทรงทำำ�” ประธาน
เนลสันัสอน “เม่ื่�อเราทำำ�ตามองค์ส์ันัติิ­
ราช เราจะกลายเป็็นผู้้ �สร้้างสันัติิของ

พระองค์”์  * 

	

.	

   ยิ่่�งท่่านเข้้าใจผู้้ �อ่ื่�นมากเท่่าไร 
การปฏิิบัติัิต่่อพวกเขาด้้วย
ความเมตตาและการ
มีีความสัมัพันัธ์์อย่า่ง
สันัติิกับัพวกเขาก็จ็ะยิ่่�ง
ง่่ายขึ้้�นเท่่านั้้�น


