
5 วิิธีใีนการเป็็น 
ผู้้ �สร �างสนัติิ

แวะพักัสมอง

ท่่านเห็็นอะไรเม่ื่�อนึกถึึงผู้้ �สร�างสนัติิ? ท่่านนึกภาพติวัเองห็ร่อ
เปล่่า? ท่่านควรจะเห็็นติวัเองนะ! พระเยซู้คริสติท์่รงขอให็�
เราเป็นผู้้ �สร�างสนัติิ (ดู้  มื่ทั่ธิิว 5:9 ) ท่่านไม่ื่จำาเป็นติ�องต่ิอส้�กบั
กองท่พัห็ร่อเป็นผู้้ �นำาระดูบัโล่กเพ่�อท่่�จะเป็นผู้้ �สร�างสนัติิ ต่ิอไป
น่� เป็นห็�าวธ่ิิท่่�ท่่านสามื่ารถึเป็นผู้้ �สร�างสนัติิไดู�ท่่�น่�ติอนน่�

 *  “ติ�องการผู้้ �สร�างสนัติิ,” เลียีโฮนา , พ.ค. 2023, 101.
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โดย ชาร์์ลอตต์ ลาร์์คาบาล สปีีกแมน

 รั์บฟัังแม้ว่าท่่านจะไม่
เห็็นด้วยกต็าม  เม่ื่�อท่่าน
ท่ะเล่าะกบัใครสกัคน 

ให็�ห็ยดุูแล่ะรับฟััง เม่ื่�อม่ื่คน
คิดูต่ิางจากท่่าน ให็�ห็ยดุูแล่ะ
รับฟััง

พัยายามท่ำาความ
เข้้าใจว่าคนอ่�น
ร้้์สึกอย่างไร์

 ฝึึกการ์แก้ปัีญห็า  ห็ล่าย 
คนช่ี้�ให็�เห็็นถึึงปัญห็า  
ส่วนผู้้ �สร�างสนัติิช่ี้�ให็� 

เห็็นถึึงแนวท่างแก�ไขดู�วย ยิ�ง
ท่่านฝึึกคิดูห็าวธ่ิิแก�ปัญห็ามื่าก
เท่่าไร ท่่านกจ็ะยิ�งแก�ปัญห็าไดู�
ดู่ขึ�นเท่่านั�น

 เล่อกท่ี�จะอดท่น  นึกถึึงครั� งสุดูท่�ายท่่�ท่่าน
ร้�สึกใจร�อน ความื่ร้�สึกนั�นเป็นความื่ร้�สึก
สงบห็ร่อไม่ื่? ติ�องไม่ื่แน่ๆ เม่ื่�อท่่านร้�สึกถึึง

ความื่ใจร�อนเห็ล่่านั�น ให็�ห็ายใจเข�าลึ่กๆ เม่ื่�อท่่าน
ม่ื่ความื่อดูท่นกบัติวัเองแล่ะผู้้ �อ่�น ท่่านจะร้�สึกสงบ
มื่ากขึ�น

 ร์ะลกึถึงึพัร์ะเยซู้คริ์สต์  “จง
สวดูอ�อนวอนขอความื่กล่�า
ห็าญแล่ะปัญญาท่่�จะพดู้ห็ร่อ

ท่ำาสิ�งท่่�พระองคจ์ะท่รงท่ำา” ประธิาน
เนล่สนัสอน “เม่ื่�อเราท่ำาติามื่องคส์นัติิ
ราชี้ เราจะกล่ายเป็นผู้้ �สร�างสนัติิของ

พระองค”์  * 
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   ยิ�งท่่านเข�าใจผู้้ �อ่�นมื่ากเท่่าไร 
การปฏิิบติัิต่ิอพวกเขาดู�วย
ความื่เมื่ติติาแล่ะการ
ม่ื่ความื่สมัื่พนัธ์ิอยา่ง
สนัติิกบัพวกเขากจ็ะยิ�ง
ง่ายขึ�นเท่่านั�น


