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Az eredeti torténet az Amerikai Eqyestilt Allamokban jatszédoft.
ezdjuk imaval a csalddi tanacsunkat”
17} K— mondta Tekla apukaja.
Tekla letérdelt a testvérei mellé, mikdzben a batyja,
Tamas elmondta az imat. Aztan mindannyian leultek.
Anyaval Adamrol szeretnénk beszélgetni
veletek” - mondta Apa. Tekla batyja, Adam,
misszionarius volt. Hairom hénapja ment el a
misszidjara, és Teklanak nagyon hianyzott.
,A héten haza fog jonni a misszidjabol”
- mondta Anya.
Teklanak elallt a 1élegzete. Jol van? — gondolta.
Mi? Az meg hogy lehet?” — kérdezte Tamas.
.Szorongassal és depresszioval kuszkddik
- mondta Anya. — Ez azt jelenti, hogy sok olyan
aggodalom és szomorusag van benne, amely
nem akar elmulni. Segitséget fog kapni az itthoni
orvosoktdl, ahogy akkor is tenné, ha eltorte
volna a labat vagy megbetegedett volna.”
Tekla nem tudta, mit mondjon. Voltak
baratai, akiknek a testvérei id6 elétt tértek haza
a misszidjukrol, mert orvosi segitségre volt
sziikséguik. Vajon minden rendben lesz Addmmal?
Minden télunk telhetét meg akarunk tenni
azért, hogy segitsiink Addmnak. Imadkoznatok,
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Sokfelekeppen

mondhatju,k Szeretle

< Hogyan
= segithetne Tekla
a batyjanak?

hogy tudjatok, miként szolgalhatjatok a
batyatokat?” — kérdezte Apa.

Tekla és a testvérei bologattak.

,Barmit kérdezhettek télunk, és
akarmikor elmondhatjatok,
hogy mit éreztek. Nagyon
szeretunk benneteket”

- mondta Anya. Tekla
odaszaladt Anyahoz, hogy
megodlelje, aztan az egész
csalad osszedlelkezett.

A kovetkez6 néhany
napon Tekla Adamra
gondolt.
Imadkozott

arrdl,
hogy mit
tehetne érte. Olyan
alkalmakra gondolt,
amikor aggodott
vagy szomoru
volt, és hogy a
csaladja milyen
sokat segitett neki.
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A szorongas és a depresszio azonban elég komoly

dolognak tunt.

,Mit tehetnék én, hogy segitsek Adamnak?”
— kérdezte Tekla Anyatol.

Nem valtoztathatjuk meg azt, amit Adam
érez — mondta Anya. — De tadmogathatjuk &t, és
megmutathatjuk neki, hogy térédunk vele.”

LSzerethetjuk 6t!" — mondta Tekla.

Anya elmosolyodott, és megodlelte a lanyat.
,Ez a legjobb, amit tehetink.”

Tekla tudta, hogy sokféleképpen mondhatjuk
azt, hogy szeretlek, még ha nem is mondjuk ki

Mi az a szorongas és a depresszié?

hangosan. Amikor a csalddja kedves dolgokat tett
érte vagy megolelte 6t, tudta, hogy szeretik &t
Tekla megtehette ugyanezt Adamért.

Ugy déntott, hogy mar most elkezdhetné
kimutatni az Adam irdnti szeretetét. Krétaval irt
neki egy Uuzenetet a jardara. Kedves uizeneteket
rejtett el a haz korul. Segitett a testvéreinek elké-
sziteni egy tablat. Ez allt rajta: Udvozlink itthon,
Domjan elder! Szeretunk téged!

Masnap a csaladjuk kiment a repulétérre. Tekla
segitett a testvéreinek feltartani a tablat, amelyet
készitettek. Amikor Adam kisétalt a kapun, Tekla
€s a csaladja odaszaladt hozza, hogy megdleljék.

,Szeretlek, Adam!” — mondta TeKla.

Amikor hazaértek, Tekla megfogta Adam
kezét, és kivezette a jardara, hogy megmutassa
neki, mit irt oda.

.Nagyon buszkék vagyunk rad, Domjan elder” —
olvasta fel Adam. Felnézett a sziileire és a testvérei-
re. ,K&szdndm nektek.” Megszoritotta Tekla kezét.

Adam elment, hogy bevigye a béréondjét a
szobajaba. Amikor visszajott, mosolygott. , Tudja
valaki, ki csinalja ezt a sok kedvességet a hazunk-
ban? Egy titkos Uizenetet talaltam a parnamon.”
Teklara kacsintott.

Tekla szélesen mosolygott. Mar alig varta,
hogy még tobb maodjat taldlja annak, hogy azt
mondja: Szeretlek! ®

Néha az embereknek olyan aggodalmaik vagy félelmeik vannak, amelyek nem mulnak el. Ezt nevezik
szorongdsnak. Lehet, hogy szomorusdgot is éreznek, amely szintén nem akar elmdlni. Ezt nevezik
depresszidnak. A szorongds és a depresszid olyan betegségek, amelyek hatdssal vannak az elmére,
ahogyan mds betegségek is hatdssal vannak a testre. A szorongdssal vagy depressziéval kiizdék
orvosi segitséget kaphatnak. Szerethetjik és megprdébdlhatjuk megérteni 6ket, valamint segiteni
nekik. Ha kiszkddsz, beszélj egy felnéttel, akiben megbizol.
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