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Kom og følg mig 

-aktiviteter 
Til hjemmeaften eller skriftstudium –  
eller bare for sjov!

Gå i hans fodspor
Kong Mosija holdt buddene og »van-

drede på Herrens veje« (Mosi 6:6). 

Tegn rundt om jeres fødder på et 

stykke papir, og klip figuren ud. På 

jeres fodaftryk kan I skrive en måde, I 

kan følge Jesus på. Anbring fodaftryk-

ket et sted, hvor I kan huske at følge 

Jesu Kristi eksempel.

Til yngre børn:  
Gå en tur. Få barnet til at øve sig i at 

træde der, hvor I træder. Tal om, hvor-

dan vi kan følge Jesus Kristus ved at 

gøre ting, han gjorde, som fx at hjælpe 

andre og blive døbt.

Følg profeten
Ammon lærte os, at profeter kan 

se ting, der vil ske i fremtiden (se 

Mosi 8:16-17). Gå til side 2 for at 

læse præsident Nelsons budskab fra 

generalkonferencen. Hvad lærte han 

os? Tegn et billede af det og send det 

til os her på Vores Ven.

Til yngre børn: 
 Syng »Følg Guds profeter« (Børnenes 
sangbog, s. 58) sammen med jeres 

børn. Hver gang I synger ordet profet, 
så peg på et billede af profeten.

Et lys i mørket
Abinadi lærte os, at Jesus Kristus er »et 

lys, som er uendeligt, som aldrig kan for-

mørkes« (Mosi 16:9). Skjul en genstand i 

huset. Sluk lyset, og få alle til at forsøge 

at finde den i mørket. Skjul derefter gen-

standen, og prøv at finde den med lyset 

tændt eller med lommelygter. Hvilken 

måde var lettest? Hvordan hjælper Jesus 

os, som lyset hjalp jer?

Til yngre børn:  
Få jeres barn til at øve sig i at tænde og 

slukke for en lommelygte eller en lampe. 

Tal så om, hvordan Jesus Kristus er et lys, 

der aldrig kan skjules eller slukkes.

Sammenknyttede 
hjerter
Alma lærte os at have vores »hjerter knyttet 

sammen i enighed og i kærlighed«, (Mosi 18:21). 

Det betyder, at vi bør arbejde sammen og vise 

andre kærlighed. Sæt hjerter på en snor for at 

minde jer om det. Klip nogle hjerter ud af papir, 

og skriv navnet på et familiemedlem på hver 

enkelt af dem. Prik et hul i hvert hjerte, og 

før en snor gennem dem, så hjerterne er 

forbundet. Hæng jeres hjerter på snor op et 

sted, hvor I ofte vil se dem.

Til yngre børn: 
 Bed jeres barn om at nævne én ting, 

som de holder af ved hver person i fami-

lien. Fortæl jeres barn noget, de gør, der 

viser kærlighed til andre. 
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