
Ang Adlaw nga Igpapahulay
MANWAL SA SEMINARY ALANG SA BAG-ONG TUGON

Tun-i ang mosunod nga mga kapanguhaan aron sa pagkat-on og dugang mahitungod sa Igpapahulay ug sa 
mga panalangin nga madawat nato pinaagi sa pagtahod niini. 

•	 Isaias 58:13–14 

•	 Doktrina ug mga Pakigsaad 59:9–10 

Gitudlo ni Presidente Russell M. Nelson ang mosunod mahitungod sa pagpakita sa atong gugma sa Ginoo 
panahon sa Igpapahulay: 

Niadtong mas batan-on pa ko, gitun-an nako ang lista nga gibuhat sa ubang tawo sa mga butang nga buhaton 
ug mga butang nga dili buhaton sa Igpapahulay. Ulahi na nakong nasayran gikan sa mga kasulatan nga ang 
akong binuhatan ug kinaiya panahon sa Igpapahulay maoy usa ka timailhan tali kanako ug sa akong Langitnong 
Amahan [tan-awa sa Exodo 31:13; Ezequiel 20:12, 20]. Ubos nianang pagsabot, wala na ko magkinahanglan 
og listahan sa angay buhaton ug dili buhaton. Kon kinahanglan nakong modesisyon nga ang usa ka kalihokan 
angay ba o dili angay alang sa Igpapahulay, mangutana lang ko sa akong kaugalingon, “Unsa man nga timailhan 
ang gusto nakong ihatag ngadto sa Dios?” Kana nga pangutana nakapaklaro kaayo sa akong mga pagpili sa 
adlaw nga Igpapahulay. (“Ang Igpapahulay usa ka Kahimut-an,” Liahona, Mayo 2015, 130)
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