
ប្រិ�យិមិតិ្តត ខែ� មិករា ឆ្នាំំ� ២០២៤ 1514

 ការបំំផុុសគំំនិិត អំំពីី 
និំដំំឡូូង

 ដោ�យ ហេ�លីី ហេយនិសីី

  ( ផ្អែផុែក ទៅ�លើលីើ ដំំលើ�ើរ រឿរឿង ពីិត )

ម៉ាាយ៉ាា ម៉ានិ អារម្មម�៍ យ៉ាាង ខ្លាំំំង ឲ្យយ ពីិនិិតយលើម្មើលី រឿ�គំឿង ផុំំ ។

           ដំំលើ�ើររឿរឿង ហេនិះ បានិ លើកើតលើឡូើង ទៅ� ស.រ.អា. ។

  ម៉ាា
យ៉ាា ចិតិ ផ្អែផុែ �សរបំរឺ ីលើ�ើយ �ក ់វា ទៅ� កុ�ង ចានិ សាឡាត ់ផ្អែផុែលើ�ើ ។ ផ្អែផុែលើ�ើ គំជឺា អាហារ ផ្អែដំលី នាង

ចិលូីចិតិរ បំផំុតុ ។ នាង ចិលូីចិតិរ �គំបំ ់ពី� ៌ផ្អែដំលី លើ�ើតឆាយ ។ លើ�ើយ នាង ម្មនិិ ពីបិាក កុ�ងការ ការ

បំរិដោ�គំ វា ហេ� !

  ម៉ាាយ៉ាា ម៉ានិ �បំតកិម្មម នឹិង អាហារ ជាលើ�ចិើនិ ។ នាង �តវូ �បំយត័ ុដោ�យសារ ការបំរដិោ�គំ អាហារ ខុសុ

អាចិ លើ�ើើ ឲ្យយ នាង � ឺ�ងនិ ់បានិ ។ ទៅ�ហេពីលី នាង ទៅ� តចូិ នាង ផុកឹ �កឹ ដោ�ះដោ� ដោ�យ ចៃចិដំនិយ លើ�ើយ នាង

បានិ ពីិបាក ដំកដំលើងើើម្ម ។ នាង �តូវ ទៅ� ម្មនិីីរ ហេពី�យ ។ នាង ម្មិនិ ចិង់ ឲ្យយ វា លើកើតលើឡូើង ម្មរងទៀ�ៀត ដោនាះ ហេ� ។ 

  ទៅ�ហេពីលី ខុែះ វា ពីបិាក ណាស ់ផ្អែដំលី �តវូ បំរដិោ�គំ អាហារ ខុសុ ពី ីម្មតិរ របំស ់នាង និងិ �គំសួារ ។ បំុផុ្អែនិរ

នាង បានិ ដំឹង ថា វា សំខ្លាំនិ់ លើដំើម្មីី ម៉ានិ សុវតិិ�ពី ។

  ម៉ាាយ៉ាា បានិ យក សាឡាត់ ផ្អែផុែលើ�ើ ទៅ� �ក់ លើលីើ តុ ។ « សាឡាត់ លើ�ើើ រួចិរាលី់ លើ�ើយ « ។

  បាា បានិ លើងើបំ ម្មខុុ លើម្មើលី ពី ីកផ្អែនិែង ផ្អែដំលី �ត ់កពំីងុ ករូឆាំងំ ។ « លីែ ខ្លាំំងំ ណាស ់! ទៀ�ៀ�វ របំស ់លើយើង និងឹ

ម្មក ដំលី់ ឥឡូូវ លើ�ើយ « ។ 

  ម៉ាាយ៉ាា បានិ ឮ សហំេឡូង ដោ�ះ ទ្វាារ លើ�ើយ ក ៏បានិ រត ់ទៅ� លើបំើក ទ្វាារ ។ �កមុ្ម�គំសួារ ចិនិសនុិ និងិ ពីកួ អំកុ

ផុំពីើផុ�យ សាសនា បានិ ញញមឹ្ម �ក់ នាង ពី ីរានិហាលី ។ �គំសួារ ចិនិសុនិ គំជឺា មិ្មតរ�ករ ិជិតិសុ�ិធ ។ ម៉ាា

យ៉ាា ម៉ានិ កររីីករាយ ផ្អែដំលី បានិ ជិបួំ ពួីក�ត ់ម្មរងទៀ�ៀត ។ នាង បានិ លើបំើកទ្វាារ �ំៗ លើដំើម្មី ីឲ្យយ ពួីក�ត ់�គំប់ំ � ំចូិលី

ម្មក ខ្លាំង កុ�ង ។ 
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  ខុ�ៈហេពីលី ផ្អែដំលី ពីកួហេគំ បានិ រងច់ា ំ��លួី ទ្វានិ អាហារ ហេពីលី ល្ងាាចិ ពីកួអំកុ ផុំពីើផុ�យ សាសនា

ម៉ាំក់ បានិ បំង្ហាាញ ម៉ាាយ៉ាា ទៀសៀក សិិនិ ផ្អែ�ុក ។ នាង ម្មិនិ យលី់ ផ្អែដំលី �ត់ យក កាក់ ហេចិញ ពីី �តទៀចិៀក

របំស់ នាង បានិ យ៉ាាង ដំូចិហេម្មរចិ !

  ម្មិនិ យូរ បំុុនាានិ ក៏ ដំលី់ ដោម៉ាាង បំរិដោ�គំ ។ បំង�បំុស ចិនិសុនិ បានិ អំ�ិសាានិ ។ បំនាាបំ់ម្មក ពីួកហេគំ

បានិ ត�ម្មង់ ជិួរ ទៅ� យក អាហារ របំស់ ពីួកហេគំ ។ 

  ទៅ�ហេពីលី ដំលី់ ហេវនិ របំស់ ម៉ាាយ៉ាា នាង បានិ ដំួស សាឡាត់ ផ្អែផុែលើ�ើ ម្មួយ ចានិ �ំ ។ នាង លើដំើរ �ួស

អាហារ ម្មួយ ចិំនិួនិ ផ្អែដំលី នាង ដំឹង ថា ម៉ានិ �ឹកដោ�ះ ដោ� កុ�ង ដោនាះ ។

  បំនាាបំម់្មក នាង បានិ យក នំិ ដំឡូំូង មួ្មយ ដោសោង �ំ លើ�ើយ បានិ ចាក ់�ក់ ចានិ របំស់ នាង ។ វា ម៉ានិ រូបំរាង

ដំចូិ � ំនឹិង និ ំដំឡូំូង ផ្អែដំលី នាង ធ្លាបំំ ់ញ៉ាំា ំពីមុី្មនិ ។ នាង បានិ �ក ់ម្មយួ ចិ�ំតិចិលូី កុ�ង ម៉ាត ់របំស ់នាង ។

  បំុផុ្អែនិរ ទៅ�ហេពីលី នាង ចាបំល់ើផុើើម្ម �ពំារ នាង ម៉ានិ អារម្មម� ៍យ៉ាាង ខ្លាំំងំ ម្មយួ ។ ជា សហំេឡូង ម្មយួ និយិ៉ាយ

ទៅ�កុ�ង គំំនិិត របំស់ នាងពីិនិិតយ លើម្មើលី រឿ�គំឿង ហេ�ស ។

  ម៉ាាយ៉ាា បានិ �ប់ំ �ពំារ ។ នាង បានិ លើម្មើលី បំញ្ជីី ីរឿ�គំឿងហេ�ស ទៅ�លើលីើ កញ្ជីចបំ ់។ និដំំឡំូងូ ហេនិះ ម៉ានិ

�ឹកដោ�ះដោ� !

  ម៉ាាយ៉ាា បានិ រត ់ទៅ� យក �ក�ស ជិតូ ម៉ាត ់លើ�ើយ ខ្លាំាក ់និ ំដោនាះ ដោចាលី យ៉ាាង រឿលីឿនិ តាម្ម ផ្អែដំលី នាង អាចិ

លើ�ើើ បានិ ។ នាង បានិ រលីងីរដោល្ងាង �ឹកផ្អែ�កុ ។ នាង មិ្មនិ បានិ ហេលីបំ វា ដោនាះ ហេ� ។ បំុផុ្អែនិរ លើតើ នាង និងឹ ទៅ�ផ្អែត

លើកើតអំី ផ្អែដំរ ហេ� ?

  « ម៉ាាក់ ! បាា ! « ម៉ាាយ៉ាា �បំញ៉ាំបំ់ រត់ សំទៅ� ទៅ� ឪពីុកម៉ាាយ នាង ។ « កូនិ បានិ �ំពារ និំដំំឡូូង

ផ្អែដំលី ម៉ានិ ជាតិ �ឹកដោ�ះដោ� ! «

  ម៉ាាក់ បានិ លើ�ែើយថា « ម្មិនិ អំី ហេ� កូនិ ។ ដោតាះ ទៅ� យក ថាំំ ហេលីបំ « ។ ម៉ាាយ៉ាា បានិ ហេលីបំថាំំ ផ្អែដំលី

ម៉ាាក់ បានិ �ុចិ ឲ្យយ លើ�ើយ បានិ ដំក ដំលើងើើម្ម ផ្អែវងៗ ។ បាា បានិ ឱបំ ម៉ាាយ៉ាា ខុ�ៈ ពីួក�ត់ រង់ចាំ ថាំំ ម៉ានិ

�បំសិ�ធ�ពី ។

  ពីីរ បំី នា�ី ដោ�កាយម្មក ម៉ាាក់ បានិ និិយ៉ាយ ថា « លើតើ កូនិ ម៉ានិ អារម្មម�៍ យ៉ាាង ណា លើ�ើយ ? «

  ម៉ាាយ៉ាា ទៅ� ម៉ានិ អារម្មម� ៍ខ្លាំចំិ ។ បំុផុ្អែនិរ មិ្មនិម៉ានិ អំើ ីខុសុ ផ្អែបំែក ទៅ�កុ�ង របូំកាយ នាង ហេ� ។ « កូនិ គិំតថា 

កូនិ ម្មិនិ អំី ហេ� ។ បំុុផ្អែនិរ លើតើ កូនិ អាចិ សូម្ម ពីរជិ័យ បានិ ហេ� ? «

  បាា បានិ និយិ៉ាយ ថា « �បាកដំ ជា បានិ ។ ដោតាះ ទៅ� សុ ំឲ្យយ ពីកួ អំកុ ផុំពីើផុ�យ សាសនា ជួិយ « ។

  ម៉ាាយ៉ាា បានិ អំងុ�យ លើលីើ ទៅ�អំ ីលើ�ើយ បាា និងិ ពីកួ អំកុ ផុំពីើផុ�យ សាសនា បានិ �ក ់ចៃដំ ពួីក�ត ់ទៅ�

លើលីើ កោលី របំស ់នាង ។ ពីកួ�ត ់បានិ �បំសិ�ធពីរ ឲ្យយ នាង ម៉ានិ សុវតិ�ិពី ។ ម៉ាាយ៉ាា ម៉ានិ អារម្មម�៍ សងបំ ់។ 

អារម្មម�៍ ម្មិនិ លីែ របំស់ នាង បានិ បាត់ អំស់ ។

  ម៉ាាក ់បានិ សួរ ថា « លើតើ កនូិ ដឹំង ថា �តូវ ពិីនិតិយលើម្មើលី រឿ�គំឿង ហេ�ស ទៅ�លើលីើ កញ្ជីចបំ ់ដោ�យ រទៀបំៀបំ ណា ? «

  « កូនិ ��ួលី អារម្មម�៍ �ស់រឿតឿនិ ម្មកពីី �ពីះវិញ្ញាា� បំរិសុ�ធ ! «

  បាា បានិ ឱបំ នាង យ៉ាាង ផ្អែ�និ ។ « បាា សបំោយចិិតរ ណាស់ ផ្អែដំលី កូនិ បានិ សាាបំ់ តាម្ម « ។

   ម៉ាាយ៉ាា បានិ ងក់កោលី ។ នាង បានិ ដំឹង ថា �ពីះវរបំិតាសួគំ៌ �សឡាញ់ នាង  

និិង បានិ ខុើលី់ខ្លាំាយ អំំពីី នាង ។ ●


