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Vai a pagina 9 e ritaglia un’immagine di Gesù da guardare 
durante il sacramento! Che cosa puoi fare per ricordarti di Lui?

Un minuscolo pezzo di pane
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Questa storia è accaduta in Guatemala.

“S
ono davvero emozionata di andare 

in chiesa in cappella!”, disse Anahí a 

colazione.

A causa della pandemia di 

COVID-19, Anahí e la sua famiglia 

non erano potuti andare in chiesa di 

persona per quasi due anni. Ma oggi 

finalmente avrebbero potuto farlo! 

Anahí era contenta di poter rivedere 

le sue amiche e di poter prendere di 

nuovo il sacramento con il rione.

Anahí e i suoi familiari sedettero in 

cappella. Anahí salutò le amiche.

Presto arrivò il momento del sacramento. 

Dopo l’inno, Anahí incrociò le braccia e chinò 

il capo. Ascoltò la preghiera sacramentale. 

Poi guardò una piccola immagine di Gesù. 

La aiutava a ricordare di essere riverente.

Un giovane uomo portò il vassoio alla loro 

fila, ma quando arrivò ad Anahí, era vuoto!

Poi Anahí guardò meglio. Nell’angolo del 

vassoio era rimasta una briciola. La prese e 

la mise in bocca.

Per il resto della giornata, Anahí si preoc-

cupò. Continuava a pensare al minuscolo 

pezzo di pane. Si preoccupò per tutta la 

cena. Non mangiò nemmeno il gelato per 

dessert. Rimase seduta a tavola mentre 

Mami lavava i piatti.

Pensava: Il sacramento è valido se ne 
prendo solo una briciola?.

Mami si asciugò le mani con un canovac-

cio. “C’è qualcosa che non va, tesoro?”.

Anahí scosse la testa per dire di no.

“Beh, il tuo gelato sciolto mi fa pensare 

che ci sia qualcosa che ti preoccupa”. Mami 

sorrise e si sedette accanto ad Anahí. “Di 

cosa si tratta?”.

Gli occhi di Anahí si riempirono di lacrime. 

“Oggi ero contenta di prendere il sacra-

mento. Ma quando il vassoio è arrivato da 

me, era rimasta solo una briciola di pane”. 

Fece un bel respiro. “Ho preso il sacramento 

in modo sbagliato?”.

“No”, disse Mami, poi strinse Anahí in un 

abbraccio. “Ti ho visto guardare 

la piccola immagine di Gesù che porti con 

te nella tua copia delle Scritture. A che cosa 

stavi pensando?”.

“Stavo pensando a quanto Gesù mi ama. E 

alle impronte dei chiodi nelle Sue mani e nei 

Suoi piedi. E a tutto quello che ha fatto per 

noi”.

“Visto?”, chiese Mami. “Questo è il motivo 

per cui prendiamo il pane e l’acqua. Per 

ricordare il sacrificio che Gesù ha fatto per 

noi”.

“Quindi la grandezza del pezzo di pane 

non conta?”.

“No. Ciò che conta è come ti sei sentita 

mentre ricordavi il Salvatore”, disse Mami. “E 

anche se il pezzo di pane che hai mangiato 

era piccolo, l’amore che Gesù 

prova per te non è piccolo. Lui 

ti vuole tanto, tanto bene”.

Anahí sorrise. 

Sapeva che Mami 

aveva ragione. Il 

sacramento può 

essere sempre un 

momento 

speciale per 

ricordare Gesù, 

anche solo con 

un minuscolo 

pezzo di pane. ●

Glenda Méndez de López
(Racconto basato su una storia vera)


