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Regala il tuo libro preferito a una persona a cui 
vuoi bene.
Dona del cibo in scatola al tuo banco alimentare 
di zona.
Sorridi a qualcuno.

Lascia un bigliettino gentile per il tuo postino.

Invita un tuo vicino a venire in chiesa con te.

Guarda Il Cristo bambino in famiglia o con amici.
Pubblica un commento edificante sui social 
media.
Vai a trovare un tuo vicino anziano.
Manda un messaggio a qualcuno scrivendo: 
"Sono grato che tu ci sia".
Di’ a una persona cara che è importante per te.

Sii gentile con te stesso. Prenditi cura di te 
stesso.
Raccogli della spazzatura nella tua comunità.
Manda un meme o un video divertente a un 
amico.
Prepara un pasto con un membro della tua 
famiglia.
Vai a cantare delle canzoni di Natale in gruppo.

Fai una passeggiata con un amico.

Offriti di insegnare a qualcuno qualcosa di 
nuovo.
Tieni la porta aperta per uno sconosciuto.

Organizza una serata di giochi.

Prega per qualcuno nello specifico.

Offriti come volontario alla tua biblioteca locale.

Paga per la persona dietro di te in fila al negozio.

Abbraccia un amico.

Perdona qualcuno.

Invita qualcuno a una celebrazione natalizia.
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Telefona a qualcuno di cui senti la mancanza.

Impara a dire “Buon Natale” in un’altra lingua.

Porta con te una merenda in più per qualcuno in difficoltà.

Manda a un tuo amico un biglietto d’auguri di Natale fatto 
a mano.
Organizzati per passare del tempo da solo con un tuo caro.

Lascia che uno sconosciuto ti passi davanti in fila.
Sii paziente con i camerieri e con il personale addetto 
all'assistenza.
Fai una donazione a un Distributore automatico per 
donare locale oppure online.
Manda a un familiare la foto di un bel ricordo.

Scopri come viene festeggiato il Natale in un’altra cultura.

Occupati di una faccenda di un tuo caro al suo posto.
Chiedi a un tuo collega come puoi alleggerire il suo carico 
di lavoro.
Pubblica un post su una persona a cui vuoi bene usando 
l’hashtag #SiiUnaLuce.
Condividi il link di una canzone natalizia che ti piace.

Aiuta qualcuno a ricercare la sua genealogia.

Crea una playlist di Natale e condividila con un amico.

Manda un bigliettino di ringraziamento a un operatore 
sanitario.
Fermati ad aiutare qualcuno che ha dei problemi con la 
macchina.
Lascia un regalo davanti alla porta di casa di un tuo vicino.

Sostieni una piccola azienda locale.

Fai un complimento a un tuo vicino.
Lascia che qualcuno faccia qualcosa 
di gentile per te.
Aiuta un tuo caro a pulire casa.

Chiedi perdono a qualcuno.

Ridi con un amico.
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