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Nebeški Oče in Jezus Kristus te 

imata zelo rada. Ker te imata 

rada, sta te prosila, da z njima skleneš 

zaveze oziroma obljube. Te obljube 

začneš sklepati, ko se krstiš. 

Po krstu prejmeš dar Svetega Duha. 

Postaneš član Cerkve Jezusa Kristusa 

svetih iz poslednjih dni. To pomeni, 

da ti nebeški Oče zaupa, da boš 

spolnjeval zaveze.

Kako lahko kot polnopravni član 

Cerkve spolnjuješ zaveze? Druge lahko 

pozdraviš v Osnovni. Prisedeš lahko 

k nekomu, ki je nov, in mu pomagaš, 

da se bo naučil pesmi. Pomagaš lahko 

pri dejavnostih Osnovne. Lahko si tudi 

voditelj v svoji družini. Lahko prosiš, 

da boste imeli družinsko molitev, ali 

poveš, kaj si se naučil v Osnovni. 

Ko prejmeš Svetega Duha, lahko na 

potrebe drugih gledaš drugače. Lahko 

moliš k nebeškemu Očetu in rečeš: 

»Pomagaj mi, da bom vedel, komu 

lahko danes pomagam.« 

Potem ti Sveti Duh 

lahko pomaga, da boš opazili koga, ki 

sedi sam, ali ti bo rekel, da pozdraviš 

prijatelja. Odločitev, da pomagaš 

drugim, ima velik vpliv. Deluješ kot 

član Cerkve nebeškega Očeta!

Nebeški Oče te ima rad! Želi, 

da kamor greš, s svojim zgledom 

druge vodiš, da se bodo lahko 

zbližali z Gospodom. A vsega tega 

ti ni treba delati sam. Nebeški Oče 

in Jezus Kristus ti ne bosta nikoli 

prenehala pomagati. Lahko si bolj 

samozavesten, ker veš, da sta s tabo. 

Lahko si predstavljaš, kako Jezus 

vselej stoji ob tebi. ●

ZAVEZNI 
ODNOS
Predsednik 
Nelson je učil, da 
ima nebeški Oče 
posebno ljubezen 
do tistih, ki z njim 
sklenejo zaveze.* 
Ko se krstimo 
in smo potrjeni, 
obljubimo, da 
mu bomo vdani 
in zvesti. Isto  
obljublja nam.

Nekaj lahko 
spremeniš
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predsednica 
Susan H. Porter

generalna predsednica 
Osnovne

Veriga prijateljev
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Iz pogovora z Olivio Kitterman in Rachel 
Peterson.

*	»Večna zaveza«, Liahona, 

okt. 2022.

Izreži belo polje na desni 

ali pa nariši vzorec na 

drug papir, da ga boš 

izrezal.

1.

Zgibaj vzdolž črt naprej 

in nazaj kot pahljačo.

Izreži prepognjen obris 

osebe.

Razpri ga, da boš dobil 

verigo prijateljev, ki se 

držijo za roke! Pobarvaj 

jih, da bodo podobni 

ljudem, ki jih imaš rad.

 Predloge si zapiši na 
papirnato verigo!

Komu lahko 
danes pomagam?


