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Ang Akong Plano bahin sa 
Luwas nga Paggamit sa Media

Ang pagbaton og usa ka plano makatabang 
nimo kon unsay buhaton kon ikaw makakita 

og dili maayo nga hulagway o video.
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Mosulti ngadto sa tukma nga hamtong 
kon unsay imong nakita o kon unsay 
imong gibati.
Kini mahimong sa usa ka ginikanan o laing ham-
tong nga imong gisaligan. Ayaw kahadlok! Mahal ka 
nila ug motabang sila nimo.

Isulti kon unsa ang tinuod nga 
nahitabo.
Moingon og, “Dili kini maayo nga hulagway” o 
“Dili kana maayo nga bidyo.” Ang Espiritu Santo 
motabang nimo nga masayod kon ang hulagway o 
bidyo dili maayo. Salig sa imong mga pagbati.

Mopalayo.
Mobiya. Mopalong sa computer. Mopahawa. Buhata 
ang unsay angay nimong buhaton aron mapalayo 
gikan sa dili maayo nga hulagway.

Kon makakita ko og dili maayo nga hulag-
way o bidyo, ako . . .

Kon matintal ko sa pagpadayon og tan-aw 
sa dili maayo nga hulagway, ako . . .

Kon makakita o makadungog ko og butang 
nga dili maayo, ako makigsulti ngadto sa . . .


