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A escolha de 

domingo
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“O que é sacramento?”, Anita perguntou.

“Acabei de lembrar que não vou 

poder”, disse Evolett. “Sinto muito. 

Vou à igreja com minha família 

amanhã.”

Anita se levantou e começou a 

pular de novo. “Por quê?”

Evolett começou a pular tam-

bém. “Quero seguir Jesus Cristo. 

Minha família vai à igreja todos os 

domingos para aprender sobre Ele 

e tomar o sacramento.”

“O que é sacramento?”, Anita 

perguntou.

“É quando comemos um 

pedaço de pão e bebemos um 

copinho de água para lembrar 

de Jesus Cristo”, disse Evolett. 

“Depois, as pessoas falam sobre 

como Jesus as ajuda. E, depois 

disso, há uma aula especial para 

as crianças!”

“Parece legal!”, Anita comentou. 

“Posso ir junto?”

“Claro!” Evolett sorriu.

Esta história aconteceu na Islândia.

“M
ais alto!”, Evolett disse a 

sua amiga Anita. Elas esta-

vam vendo a que altura podiam 

pular na cama elástica de Evolett.

Naquele momento, Anita pulou 

muito alto. Quando caiu na cama 

elástica novamente, ela fez Evolett 

pular bem alto! As duas meninas 

caíram na cama elástica. Elas 

riram.

“Isso é muito divertido”, disse 

Anita. “Podemos brincar amanhã 

de novo?”

Evolett caiu de costas. “Claro! 

Vai ser ótimo.”

“Podemos brincar na casa 

da minha avó.” A avó de Anita 

morava perto da casa de Evolett.

Então Evolett lembrou que o dia 

seguinte era domingo. Ela que-

ria ir à Primária. Seria divertido 

brincar com Anita, mas ela queria 

fazer uma boa escolha.

Quem você pode convidar 
para ir à igreja com você?

Rebekah Jakeman
(Inspirado em uma história verídica)

Anita correu para casa a fim de 

perguntar à sua avó se poderia 

ir à igreja com Evolett. Na manhã 

seguinte, Evolett e sua família 

buscaram Anita.

Quando chegaram à igreja, Evo-

lett mostrou o lugar para Anita. 

Ela mostrou a sala da Primária, a 

quadra e a capela.

Já estava quase na hora da reu-

nião sacramental. Evolett e Anita 

se sentaram juntas. Evolett tentou 

pensar em Jesus Cristo durante o 

sacramento. Depois, elas ouviram 

os discursos.

Finalmente, chegou a hora de ir 

para a Primária! Evolett apresen-

tou Anita a alguns de seus amigos.

“Esta é minha amiga Anita”, 

disse Evolett.

“Estamos felizes por você ter 

vindo hoje. Sou a irmã Mag-

nusson”, disse a professora da 

Primária.

Enquanto Evolett e Anita 

ouviam a lição sobre Jesus Cristo, 

Evolett se sentiu feliz por dentro. 

Ela gostou de estar na igreja com 

Anita. Ela se virou e sorriu para 

Anita. Ela também sorriu.

“Obrigada por me convidar”, 

disse Anita a caminho de casa.

Evolett ficou feliz por seguir 

Jesus Cristo. E ela ficou feliz por 

Anita querer aprender sobre Jesus 

também.

Foi divertido pular na cama 

elástica e voar no ar, mas o sen-

timento cálido que Evolett sentiu 

por dentro foi ainda melhor. ●


