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ACTIVIDAD

RECETA

CONSEJO SALUDABLE

¿HABLAS MI 
IDIOMA?

PATRIA DE LOS 
DRAGONES

¡UN VOLCÁN AZUL!

UNA IGLESIA EN CRECIMIENTO

LUGARES DE ADORACIÓN
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¡Hola, desde  

Aprende acerca de los hijos del 
Padre Celestial en todo el mundo.

INDONESIA!

UN BUEN DESCANSO NOCTURNO

PINTURA BATIK

NASI UDUK

Indonesia es un país del sudeste de 
Asia. ¡Tiene más de 17 000 islas! Allí 

viven unos 280 millones de personas.

El presidente Russell M. Nelson visitó a los 

miembros en Yakarta, la capital, en 2019, 

¡y en la Conferencia General de abril de 2023 

anunció que allí se iba a construir un templo!

Indonesia tiene más volcanes activos 

que cualquier otro país. El volcán 

Kawah Ijen tiene llamas azules 

que se pueden ver por la noche.

Indonesia tiene la mezquita 

más grande del sudeste de 

Asia, así como el templo budista 

más grande del mundo.

El indonesio es el idioma oficial, ¡pero en 

Indonesia se hablan más de 700 lenguas! 

Su lema nacional es: “Muchos, pero uno”, 

para demostrar que están unidos.

Los dragones de Komodo 

son los mayores lagartos del 

mundo. ¡Pueden medir hasta 

3 m (10 pies) de largo!

Necesitamos dormir a fin de 

tener energía para correr, jugar 

y trabajar. Intenta irte a la cama 

cada noche siempre a la misma 

hora. Haz algo que te ayude 

a relajarte antes irte a dormir.

	1.	Enjuaga 2 tazas de arroz blanco. 
Remoja el arroz durante una hora 
y luego cuélalo.

	2.	En otra olla vierte 2 tazas de crema 
de coco. Luego añade 2 clavos de 
olor enteros, 1 rama de canela 
y 1 cucharadita de sal. Mézclalo 
y hiérvelo.

	3.	Añade el arroz a la salsa. Tápalo 
y cocínalo a temperatura baja durante 
15 a 20 minutos hasta que se cocine 
el arroz.

	4.	Retíralo del fuego y mantenlo cubierto 
durante 10 minutos. Sírvelo con 
huevos duros, cebolla frita u otros 
ingredientes.

El batik es un tipo de arte que 

agrega color a la tela. ¡Tú también 

puedes hacer algo así!

Haz un diseño sobre papel con 

pegamento líquido. Cuando esté 

seco, pinta entre las líneas de 

pegamento con acuarelas.

¡Selamat 
pagi!

¡Halo!
¡Rahajeng 
semeng!

No lo hagas sin 
la ayuda de una 
persona adulta.


