
De zaligsprekingen
SEMINARIELESBOEK NIEUWE TESTAMENT

Verwijzing Eigenschap

Mattheüs 5:3; 3 Nephi 12:3 Arm van geest. Nederig zijn, of dankbaar zijn en inzien 
dat we afhankelijk zijn van de Heer – dat we voortdurend 
behoefte hebben aan zijn steun. Nederigheid wil zeggen 
dat we inzien dat onze talenten en capaciteiten gaven 
van God zijn. (Zie het boekje Trouw aan het geloof, 
‘Nederigheid’, 116.) 

Mattheüs 5:4 Treuren. Ergens verdriet over voelen en uiten. Iemand 
kan treuren om de aardse beproevingen die hij of zij 
en anderen doormaken. Iemand kan ook treuren uit 
verdriet over zonde.

Mattheüs 5:5 Zachtmoedig. ‘Godvrezend, rechtschapen, nederig, 
onderwijsbaar en geduldig onder alle lijden’ zijn. [Gids bij 
de Schriften, ‘Zachtmoedig, Zachtmoedigheid’, schriften.
ChurchofJesusChrist.org.] ‘Wie deze eigenschap bezit, 
wil Christus volgen en is kalm, volgzaam, verdraagzaam, 
onderworpen en geduldig van aard.’ (Ulisses Soares, 
‘Wees zachtmoedig en nederig van hart’, Liahona, 
november 2013, 9.)

Mattheüs 5:6; 3 Nephi 12:6 Hongeren en dorsten naar gerechtigheid. Een groot 
verlangen hebben om de wil van God te kennen en te doen.

Mattheüs 5:7 Barmhartig. Mededogend, respectvol, vergevensgezind, 
zachtaardig en geduldig zijn, zelfs als we ons bewust zijn 
van andermans tekortkomingen. (Zie het boekje Trouw 
aan het geloof, ‘Nederigheid’, 13.)

Mattheüs 5:8 Rein van hart. Zij die de Heer liefhebben, die ernaar 
streven Hem te volgen, zijn geboden te onderhouden, 
een deugdzaam leven te leiden en tot het einde 
toe te volharden. De reinen van hart zijn zij die hun 
gedachten beheersen om zich van onkuise fantasieën 
en handelingen te onthouden. (Zie Sheldon F. Child, 
‘Words of Jesus: Chastity’, Ensign, januari 2003, 44.)

Mattheüs 5:9 Vredestichter. ‘Mensen die de onderlinge verschillen 
zien, […] helpen ontdekken wat ze met elkaar gemeen 
hebben.’ (Henry B. Eyring, ‘Leren in het priesterschap’, 
Liahona, mei 2011, 63.)

Mattheüs 5:10–12 Vervolgd worden om de gerechtigheid. Gewillig zijn 
Jezus Christus en zijn geboden te onderhouden en te 
verdedigen, zelfs als we daarvoor bespot of onheus 
behandeld worden.

© 2022 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. Versie: 2/21. Titel van het origineel: 
The Beatitudes. Dutch. PD60012661 120. Printed in the United States of America.


