
	 N o b y e m b r e  2 0 2 2 	 33

PARA SA MAS 
NAKATATANDANG 

MGA BATA

Pagluluto  
Kasama ang Kaibigan

Gustung-gusto kong iluto ang 
mga resipe mula sa Kaibigan! Isa 
sa mga mithiin ko para sa pro-
gramang Mga Bata at Kabataan ay 

ang matuto kung 
paano magluto. 
Masayang sun-
dan ang mga 
resipe at napaka-
sarap din. Natu-
tuto ako ng mga 
bagong pamama-
raan sa pagluluto.
David A., edad 9, 

Utah, USA

Hamon sa Sining
Punuin ang 

espasyong ito 
ng maraming 
pattern hang-
ga’t kaya mo.

Tip para sa Paghahandang  
Magpunta sa Templo

Sumulat ng awitin o tula tungkol sa 
mga templo, o magdrowing ng larawan 

ng templong pinakamalapit sa iyo.

Nagbibigay-inspirasyong  
mga Salita

“Magsaya kailanpaman, 

at sa lahat ng bagay ay 

magbigay-pasasalamat.” 

 Doktrina at mga Tipan 98:1

• 	 Ngitian ang mga taong makita mo.

• 	 Sulatan ang isang missionary.

• 	 Kumanta para pasayahin ang isang tao.

Simpleng Paglilingkod


