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H V A D  G Å R  I  O G  TÆ N K E R  P Å ?

Hvordan ved jeg, om det er Helligånden eller mig?

Kære Tilskyndet
Helligånden leder dig måske mere, 

end du tror. Hvis du er blevet døbt 

og bekræftet og gør dit bedste for 

at holde buddene, så er det sådan, 

at du »altid må have hans Ånd hos 

[dig]« (L&P 20:77). Men hvordan kan 

man vide det?

Helligånden leder os til at »gøre det 

gode« (L&P 11:12) og hjælper os 

med at »kende sandheden af alt« 

(Moro 10:5). Hvis tanken strejfer 

dig, at du skal gøre noget godt, 

eller du får en følelse af kærlighed 

til Frelseren, så er det sikkert fra 

Helligånden.

Det meste af tiden bruger 

Helligånden ikke en høj røst eller 

fylder dig med store følelser. Den 

er stille og fredfyldt. Det kan kræve 

øvelse at lære at følge Helligånden.

Du kan klare det!

Vores Ven

fylde mig med 
kærlighed, 
glæde, fred, 
tro og håb.

give mig ideer 
til at hjælpe 
og tjene.

hjælpe mig 
med at huske 
gode ting.

hjælpe mig med 
at vide, hvad 
der er sandt.

Helligånden kan …

hjælpe mig med 
at forstå, hvad 
jeg lærer.

– Tilskyndet i Paris

Tanker og følelser fra Helligånden oplyser vores vej 
tilbage til vor himmelske Fader. Farvelæg pærerne, 
mens I læser om nogle måder, Helligånden kan 
hjælpe jer på.


