MITA ON MIELESSASI?

‘Tulen tosi surulliseksi ja vihaiseksi, kun asiat eivat

tapahdu niin kuin haluan. Mita mina voin tehda?

Rakas Luovuttaja

Me kaikki tunnemme
surua tai suuttumusta, kun
asiat eivat tapahdu niin kuin
haluamme. Muista, ettd
taivaallinen Isd ja Jeesus
Kristus rakastavat sinua ja
haluavat sinun parastasi. He
voivat auttaa, kun sinulla on
vaikeaa. Joskus me kasvamme
enifen silloin kun asiat ovat
hankalial

Jos lannistut jatkuvasti, puhu
luotettavan aikuisen kanssa.
Kokeile sitten yhta néista
ideoista. Kirjoita muistiin myos
omia ideoitasi.

Kaikki kylla jarjestyy!
Ystava

- Luovuttaja Luulajassa

hda

e apua.

Mité min@ voin €

. Hengitd syvaan ja rukoil
tai

pida tauko leikkimalld ulkona
tekemalld jotakin muuta.
Kirjoifa tai piirr@ tunteistast.

Mitd ming voin sanoa

* "Taivaallinen Isg jaJeesus Kristus
rakastavat minua jaauttavat minya.”

Mind opin ja voin yrittaé uudelleen.”

* "Teen parhaani ja pdrjadn kyllg



