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Olhe-se no espelho — 
literalmente.

“Exorto vocês a 
escolherem bem 
os companheiros, 
a valorizarem 
aqueles amigos 
que os elevam 
e os tornam 
melhores na 
presença deles, 
e a serem esse 
tipo de amigo uns 
para os outros.”

Presidente Russell M. 
Nelson, “Reflection and 
Resolution” (devocional 
da Universidade 
Brigham Young, 7 de 
janeiro, 1990), p. 6, 
speeches.byu.edu.

	1.	O que seus amigos fazem 
que você valoriza?

Reflita: Retribua um pouco da bondade 
deles. O que eles fazem bem 
que desperta em você o desejo 
de fazer o mesmo por eles?

	2.	O que você gostaria que seus 
amigos começassem a fazer?

Reflita: Em vez de esperar por eles, 
o que você pode começar a 
fazer? Isso pode ajudar.

	3.	O que você gostaria que seus 
amigos parassem de fazer?

Reflita: PARE. Antes de se concentrar 
nas falhas deles, o que você 
mesmo precisa parar de fazer?

	4.	O que seus amigos diriam 
sobre o que gostam em você?

Reflita: Concentre-se em seus pontos 
fortes. Como você pode fazer essas 
coisas com mais frequência?

	5.	Que aspectos seus amigos 
diriam que você poderia se 
esforçar para melhorar a fim de 
se tornar um amigo melhor?

Reflita: O que você vai fazer de modo diferente 
para ser o melhor amigo que pode ser?

Como você pode ser mais semelhante 
ao Salvador, Jesus Cristo, 
em suas amizades?

Espero que tenha sido divertido olhar 
no espelho. Só mais uma pergunta — a 
mais importante:
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EU ME TORNARIA AMIGO DE UMA 
PESSOA COMO EU MESMO?

Você já desejou que um amigo fizesse algo um pouco diferente? Como 
ajudar você um pouco mais, não provocá-lo tanto ou apoiá-lo em alguma 

coisa? É importante ter bons amigos. Mas, primeiro, é importante ser um bom 
amigo.

É hora de uma autorreflexão: Você é o tipo de amigo com quem gostaria de 
fazer amizade? Você segue o exemplo de Jesus Cristo em suas amizades?

Vamos olhar no espelho — literalmente. Quando você se deparar com 
frases invertidas neste artigo, segure esta página em frente a um 
espelho para lê-las.


