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Le bouquet 
de tournesols
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Amalie veut aider. 
Mais comment ?

Elle finit par arriver devant un champ de 

tournesols. Les fleurs d’un jaune éclatant se 

balancent légèrement dans le vent et se tournent 

vers le soleil. Elles sont si grandes !

Sur un panneau à côté du champ est écrit : 

« Tournesols gratuits ! Prenez-en autant que vous voulez. »
Amalie regarde fixement le champ. Les fleurs 

ressemblent à un océan de jaune souriant au ciel.

Elle pose son vélo et cueille un bouquet de fleurs. 

Elle pourrait les donner à maman ! Maman aime les 

fleurs. Il y en a assez pour faire un autre bouquet 

qu’elle pourrait donner à quelqu’un d’autre.

Un nom lui vient à l’esprit : sœur Aisha. Peut-être 

que ces fleurs pourraient égayer sa journée.

« J’espère qu’elle aime les tournesols », se dit 

Amalie à voix basse. Elle est un peu 

inquiète. Et si sœur Aisha trouvait 

cela bizarre ?

Cette histoire se passe au Danemark.

A
malie et ses parents entrent dans l’église. Le son 

du piano jouant un cantique résonne dans la salle 

de culte. Amalie et sa famille s’assoient sur un banc.

La réunion de Sainte-Cène commence et toute la 

branche chante le cantique d’ouverture. Pendant 

qu’elle chante, Amalie remarque sa voisine, sœur 

Aisha, qui est assise près d’elle. Sœur Aisha ne chante 

pas. Elle a les sourcils froncés.

Sœur Aisha est toujours très gentille avec Amalie, 

mais elle a souvent l’air triste. Amalie sait qu’elle vit 

seule. Peut-être qu’elle se sent seule.

Amalie aimerait pouvoir faire quelque chose pour 

l’aider. Mais quoi ?

La semaine suivante, Amalie fait une longue 

balade à vélo le long d’une route. Elle passe 

devant de grands champs verts. Le soleil lui 

réchauffe la peau.

Par Noelle Lambert Barrus
(D’après une histoire vraie)

« Si votre pensée est de faire 

quelque chose de bien, elle 

vient du Saint-Esprit. »

David A. Bednar, Face-à-Face (diffusion 
mondiale pour les jeunes, 12 mai 2015), 

Médiathèque de l’Évangile.

Amalie arrête de cueillir les fleurs. Elle frotte les 

pétales doux entre ses doigts. Peut-être ne devrait-

elle pas donner de fleurs à sœur Aisha.

Non, se dit-elle. Elle sait qu’elle doit les lui don-

ner. Peut-être que ce bouquet ne règlera pas tout, 

mais Amalie veut quand même l’aider, même si ce 

n’est qu’un peu. Elle donnera les fleurs à sœur Aisha 

demain à l’église.

Amalie prend le temps de cueillir les plus belles 

fleurs. Elle les rassemble et les range soigneusement 

dans le panier de son vélo. Puis elle remonte sur 

son vélo et rentre chez elle. Le jaune vif des fleurs se 

marie avec le vert profond de la forêt en arrière-plan.

Lorsqu’elle rentre chez elle, Amalie attache chaque 

bouquet avec un ruban. Elle en donne un à maman.

Maman lui fait un grand sourire. « Merci ! Elles sont 

magnifiques. » Elle met les fleurs dans un vase sur 

la table.

Le lendemain, Amalie apporte l’autre bouquet de 

tournesols à l’église. Elle trouve sœur Aisha assise 

seule sur un banc.

« Bonjour, dit Amalie. J’ai cueilli des tournesols 

pour vous. »

Amalie lui tend les fleurs. Quand sœur Aisha les 

voit, elle sourit. Cela faisait longtemps qu’Amalie 

ne l’avait pas vue sourire. Ses yeux sont remplis de 

lumière.

« Merci », répond sœur Aisha. Elle serre Amalie 

dans ses bras. « Ce sont mes fleurs préférées. »

Amalie sourit aussi, elle ne savait pas que c’étaient 

les fleurs préférées de sœur Aisha ! Mais le Saint-

Esprit l’a poussée à faire un bouquet pour elle, 

et elle est reconnaissante de l’avoir écouté. ●


