EL PROGRAMA PARA
RECUPERARSE DE LAS ADICCIONES

Ser sanados mediante el Salvador




La mision del programa

El objetivo del programa
para recuperarse de las
adicciones es ayudar a las
personas a recurrir al poder
de Jesucristo para prevenir o
recuperarse de conductas
compulsivas o adictivas que
afecten su albedrio y sus
convenios.



Recursos

* Grupos de apoyo

* Sitio web del programa
para recuperarse de las
adicciones

* Guia para la recuperacion y
curacion de adicciones

* Guia de apoyo para el
conyuge y los familiares

* Videos sobre los doce pasos


https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng

Grupos de apoyo

* Las reuniones en persona y en linea de los grupos de apoyo
son gratuitas y confidenciales.

* Los grupos de apoyo analizan el abuso de sustancias, la
pornografia y otras conductas problematicas.

* Hay grupos de apoyo tanto para las personas que lidian con
la adiccion como para sus familiares y amigos.

* Los grupos de apoyo son dirigidos por misioneros de
servicio mayores voluntarios y cuentan con el apoyo de un
facilitador de reuniones (alguien que ha logrado
recuperarse).



Grupos de apoyo

Los grupos se pueden encontrar
en el sitio web del programa para
recuperarse de las adicciones.

Los podcast de grupos de apoyo
reales se pueden escuchar aqui.

Para obtener mas informacion
sobre cOmo es una reunion, mira
este video.



https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/addiction-recovery-program-audio-series?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/what-can-i-expect-from-a-recovery-support-group?lang=eng

El sitio web
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https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208

Guia para la recuperacion y curacion de adicciones

* Las personas que lidian con una conducta adictiva utilizan
un cuaderno de ejercicios para estudiar y poner en practica
los doce pasos y los principios del Evangelio.

* La guia se utiliza en las reuniones del grupo de apoyo y se
puede estudiar de manera individual.

* La Guia para la recuperacion y curacion de adicciones se puede
encontrar en la Biblioteca del Evangelio en la seccion Ayuda
para la vida, en la pestana Adiccion.

* También esta disponible como documento PDF descargable
o como archivo de audio MP3 en muchos idiomas. Ademas,
se puede comprar en store.Churchofjesuschrist.org.



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606

Guia de apoyo para el conyuge y los familiares

* Los familiares y amigos también utilizan un cuaderno de
ejercicios para estudiar y poner en practica los principios que les
ayudan a hallar paz por medio del Salvador.

* La guia se utiliza en las reuniones del grupo de apoyo y se puede
estudiar de manera individual.

* La Guia de apoyo para el conyuge y los familiares se puede encontrar
en la Biblioteca del Evangelio en la seccion Ayuda para la vida, en la
pestana Adiccion.

 También esta disponible como documento PDF descargable o como
archivo de audio MP3 en muchos idiomas. Ademas, se puede comprar
en store.Churchofjesuschrist.org.



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606

Videos sobre los doce
pasos para cambiar

* En ellos hay relatos de personas en
proceso de recuperacion que cuentan
cOmo pusieron en practica los doce
pasos.

* Se puede obtener acceso a ellos aqui.

* Por ejemplo, mira el video del paso 2:
Esperanza.



https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-08-0002-step-2-hope-prestons-story-about-drug-addiction-recovery?lang=eng&collectionId=de5a339f1a164a8da5af824e00df6b30

Lideres de la Iglesia

* Los lideres de la Iglesia pueden alentar a los miembros a utilizar el programa.

* Los lideres y otras personas estan invitados a asistir a las reuniones y pueden
ayudar a una persona a sentirse mas comoda al asistir junto con ella.

* Los lideres no deben olvidarse de ayudar al conyuge y a los familiares,
remitirlos a los grupos de apoyo del conyuge y los familiares, asi como a la
Guia de apoyo para el conyuge y los familiares.

* Los lideres pueden solicitar grupos adicionales de apoyo para recuperarse de
las adicciones comunicandose con la agencia local de Servicios para la
Familia.

* Hay mas informacion para los lideres disponible en el sitio web del programa
para recuperarse de las adicciones, en la pestana Lideres.



Como administrar el programa para
recuperarse de las adicciones




Guia para la
administracion

e Para ver la version mas

reciente, ve a
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org

* Proporciona las normas y
procedimientos que rigen el
programa

Administration Guide




Materiales aprobados

* Los libros canonicos, las revistas de la Iglesia y la
guia para el grupo de apoyo son los anicos
materiales que se utilizan en las reuniones de apoyo.

* No se publicitan, venden ni distribuyen otros
materiales o publicaciones antes, durante o después
de las reuniones de apoyo.



Tipos de reuniones aprobados

Tipos de grupos de apoyo habituales:
* Programas para el abuso de sustancias

* Grupos de apoyo para la adiccion a la
pornografia

* Grupos de apoyo para el cOnyuge y la familia
Se pueden solicitar otros tipos de grupos, pero
Servicios para la Familia debe aprobarlos.



Adaptacion

* Los grupos de apoyo se pueden adaptar para
satisfacer mejor las necesidades culturales, la
distancia u otros factores que dificulten el
funcionamiento del programa descrito.

* Tales adaptaciones debe aprobarlas la Presidencia
de Area.

Guia para la administracion, pags. 1, 14



Funcion de Servicios para la Familia

* Servicios para la Familia es el gerente de
operaciones del programa (administra el
programa, proporciona supervision a los lideres
de grupo y establece las normas y
procedimientos).

* Selecciona a los posibles lideres de grupo y
facilitadores.

* Supervisa la capacitacion para lideres de grupo y
facilitadores.



Presidente de
estaca o de distrito

* El presidente de estaca o
distrito debe solicitar los
grupos de apoyo.

* Puede asignar a un
consejero, un miembro del
Sumo consejo o un
especialista de bienestar de
la estaca que supervise las
actividades del grupo de
apoyo en su estaca.




Responsabilidades del lider de grupo

* Posee una recomendacion vigente para el templo
* Llamado como misionero de servicio mayor
* Dirige las reuniones

* Se asegura de que las reuniones se lleven a cabo de acuerdo
con las normas de la Iglesia y las expectativas del programa

* Marca el tono de la reunion y da la bienvenida a los
participantes



Responsabilidades del tacilitador

* Persona que se ha recuperado de una adiccion

* Miembro de la Iglesia que tiene un testimonio y que vive
las normas del Evangelio

* Dirige parte de la reunion del grupo de apoyo



;Preguntas?
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