
Nadveren er en gave fra Frelseren, som skal hjælpe os med 

at huske og følge ham hver uge. I kan læse »Ren igen« (side 

18) for at hjælpe jeres ældre børn med at overveje, hvordan 

nadveren hjælper os med at holde vores pagter. Med yngre 

børn kan I læse »Jeg kan følge Jesus ved at tage nadveren« 

(side 44). Tal om, hvad vi gør i hver enkelt del af 

nadveren. I kan også læse nadverbønnerne med jeres 

børn. Få dem til at holde et billede af Jesus Kristus 

op, hver gang de hører hans navn. Dette vil 

hjælpe dem med at tænke på ham under 

nadveren.

Kærlig hilsen

Vores Ven

KÆRE FORÆLDRE

GLADE, SUNDE BØRN
Læs historien om Nyameyes yndlingsbog (side 30). Få jeres barn til at 

vælge en bog, som I skal læse sammen. Kan de fortælle jer hele historien?
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