
P A R A  B R I N C A R

Leia uma história 
de Meu Amigo.

Jogue um objeto pequeno, como um feijão ou uma moeda, sobre a página. Depois, faça a atividade proposta 

na figura onde o objeto cair. Quando terminar, jogue novamente! Continue até conseguir quatro em uma fileira.

Acesse este artigo on- line em friend.ChurchofJesusChrist.org para ver mais atividades dominicais.

Participe de um jogo 
com sua família.

Faça um desenho 
de sua família.

Faça uma caminhada pela 
natureza com sua família.

Veja fotos de  
templos.

Liste dez coisas pelas 
quais você é grato.

Escreva uma carta para 
um missionário.

Peça a um de seus pais 
que conte uma história 

de sua família.

Escreva um bilhete  
de agradecimento 

para alguém.

Leia as escrituras  
ao ar livre.

Prepare uma receita  
e compartilhe com 

seus vizinhos.

Visite alguém que se 
sinta solitário ou que 

precise de ajuda.

Aprenda uma nova 
música da Primária.

Interprete algum 
personagem de uma 

história das escrituras.

Telefone para um  
membro da família 

que mora longe.

Construa um  
templo com blocos  

ou palitos.
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ATIVIDADES DOMINICAIS


