
4140 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២៤

  សូូម ប្រា�ប់់ យើ�ើង អំំពីី ប់ូ�ន ។

   ខ្ញុំំ�� មាន អាយុុ ១៣ ឆ្នាំំ� ។ ខ្ញុំំ�� ចូូលចូិត្តត លេលង បាល់ទាត្ត់ ចូ�អិិន អាហារ កាត្ត់លេ�រ ហែ�លទឹឹក និង

បលេ��ើ អិនក �ទៃទឹ ។ កត� ��ទៃ� រប�់ខ្ញុំំ�� គឺ ឺចូង់ លេ�ើើ ជា លេ�ទឹយ�ត្តើ លេ��ះ ខ្ញុំំ�� ចូូលចូិត្តត ជួួយុ �ត្តើ ។ អាហារ

ហែ�ល ខ្ញុំំ�� ចូូលចិូត្តត គឺឺ �ា�លេ�េត្តទឹ� និង ភី��ា លេ�ើយុ �ណ៌៌ ហែ�ល ខ្ញុំំ�� ចូូលចូិត្តត គឺឺ �ណ៌៌ ស្វាាយុ ។

  យើ�ើ អំនក រកា យើសូចកីីសូញ្ញាា ពិីធីីប់ុណ្យយ ប្រា�មុ�ទឹឹក រប់សូ់ អំនក យើ�� រយើប់ៀប់ណា ?

   ខ្ញុំំ�� ហែ�បចូិត្តត និង ទឹទឹួល �ិ��ស្វា�កា�ាង់ រាល់ �បាា�៍ ។ ខ្ញុំំ�� មាន ការលេ� បលេ��ើ កន�ង ថ្នាំក់ យុុវនារី

រប�់ ខ្ញុំំ�� លេ�ើយុ ខ្ញុំំ�� �ាយា� លេ�ើើ វា យាាង យុកចូិត្តត ទឹុក ដាក់ ។ ខ្ញុំំ�� ក៏ រកា លេ�ចូកី��ញ្ញាា រប�់ ខ្ញុំំ��

លេដាយុ ការបលេ��ើ អិនក �ទៃទឹ ផងហែ�រ ។

  យើ�ើ អំនក នឹង ផ្តតល់់ ដំបំ់ូន្មាាន អំីី ដំល់់ នរណា ម្នាាក់ អំំពីី ការយើ� ប់យើប្រាមើ ដំំប់ូង រប់សូ់ ពីួកយើ� ?

   ខ្ញុំំ�� នឹង �បាប់ �ួកលេគឺ ថ្នា �ិន បាច់ូ ភី័យុ លេទឹ ។ ការលេ� បលេ��ើ ��ន់ហែត្ត ជា រលេបៀប �ួយុ ហែ�ល អិនក

អាចូ ជួួយុ កិចូចការ រប�់ ��ះ វរបិតា�ួគឺ៌ បាុលេ�ះះ ។ រលេបៀប �៏ លអ ប�ផុត្ត កន�ងការ ជួួយុ អិនក �ទៃទឹ គឺឺ

តា�រយុៈ គឺ�រូ រប�់ អិនក ! ● 

  យើ�ើ អំនក យើធីីើ អីីំ យើដំើមីី ប់យើប្រាមើ អំនក ដំទៃទឹ ?

   ខ្ញុំំ�� ចូូលចូិត្តត ជួួយុ �គឺួស្វារ រប�់ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ�� ហែត្តងហែត្ត លេលង ជា �ួយុ បងបអ�ន ជួ��ូន �ួយុ អាយុុ ប� ឆ្នាំំ�

រប�់ ខ្ញុំំ�� លេ�ះះ ល�� ខ្ញុំណ៌ៈលេ�ល ហែ�ល ឪ�ុកមាាយុ រប�់ នាង លេ�ើើការ ។ ខ្ញុំំ�� ចូូលចូិត្តត

ជួួយុ លេ�កតា លេ�កយាយុ រប�់ខ្ញុំំ�� លេ�លេ�ល �ួក�ត្ត់ ចូង់ ឲ្យយ ខ្ញុំំ�� ជួួយុ ។ ខ្ញុំំ�� ក៏ ជួួយុ �ិត្តតរួ�

ថ្នាំក់ ខ្ញុំំ�� លេ�ត្តៀ� �បឡង ភាស្វា បារា�ង លេ� ស្វា� ផងហែ�រ ។

  សូូម ប្រា�ប់់ ខ្ញុំំ�ំ ប់ន្ថែនែម យើទឹៀ� អំំពីី ការយើ�ប់យើប្រាមើ រប់សូ់ បូ់�ន ។

   ខ្ញុំំ�� ជា ទឹ��បឹកា ទឹ��ួយុ លេ�កន�ង ថ្នាំក់ យុុវនារី រប�់ ខ្ញុំំ�� ។ ភារកិចូច រប�់ខ្ញុំំ�� រួ� មាន ការផីល់ ការងារ

បលេ��ើ �ល់ យុុវនារី ។ លេនះ មាន ន័យុ ថ្នា ជួយួុ �ួកលេគឺ នូវ អិើ� ក៏ លេដាយុ ហែ�ល �ួកលេគឺ �តូ្តវការ ។ ខ្ញុំំ��

ចូូលរួ� កន�ង ថ្នាំក់ និង �ក�មភា�នានា លេ�ើយុ ខ្ញុំំ�� �ាយា� លេ�ើើ ជា �ិត្តតភីកតិ នឹង លេកមង��� លេផេង

លេទឹៀត្ត កន�ង ថ្នាំក់ រប�់ខ្ញុំំ�� ហែ�ល �ិន �ក ។

អ៊ីី�សាបេ�ឡា មកពីី អាឡាជូូឡា កូសាា រីីកា បេ�ើង បាន

សួួរី នាង នូវ សួំណួួរី មួ� ចំនំួន អំ៊ីពីី អ៊ីត្ថថន័� នៃន ការីរីកា

បេសួចំកីីសួញ្ញាា នៃន ពីិធី�ីុណួយ ជ្រជូមុជូទឹឹក រី�សួ់ នាង ។
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ការ ជួហែជួក ជា�ួ យុនឹ ង  អីីិ ស្វាលេបឡា  

អិ��� លេ�ចូកត� �ញ្ញាា

Extra line for expansion


