
4140 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២៤

  សូូម ប្រា�ប់់ យើ�ើង អំំពីីប្អូូ�ន ។

   ខ្ញុំំ�� មាន អាយុុ ១៣ ឆ្នាំំ� ។ ខ្ញុំំ�� ចូូលចិិត្តត លេ�ង បាល់់ទាត់់ ចំំអិិន អាហារ កាត់់ដេ�រ ហែ�លទឹឹក និិង

បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� ។ ក្តីី�ស្រ�មៃ� របស់់ខ្ញុំំ�� គឺចឺង់់ធ្វើ�ើ�ជាពេ�ទ្យយសត្វវ ព្រោះ��ះ ខ្ញុំំ�� ចូូលចិិត្តត ជួួយសត្វវ ។ អាហារ

ដែ�ល ខ្ញុំំ�� ចូូលចិិត្តត គឺឺ ស៉្បាា�ហ្គេ�េតទីី និិង ភីីហ្សាា ហើ�ើយពណ៌៌ដែ�ល ខ្ញុំំ�� ចូូលចិិត្តត គឺឺពណ៌៌ ស្វាាយ ។

តើ�ើអ្ននក រក្សាាសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាាពិធីីបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក របស់់អ្ននកដោ�យរបៀ�ៀបណា ?

   ខ្ញុំំ��ប្រែ��ចិិត្តត និិងទទួួលពិធីីសាក្រា�ម៉៉ង់់ រាល់់សប្ដាាហ៍៍ ។ ខ្ញុំំ�� មាន ការហៅ� បម្រើ��ើក្នុុ�ង ថ្នាាក់់ យុុវនារីី

របស់់ ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ព្យាាយាមធ្វើ�ើ�វាយ៉ាាងយកចិិត្តតទុុក ដាក់់ ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ រក្សាាសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា របស់់ ខ្ញុំំ��

ដោ�យការបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ�ផងដែ�រ ។

តើ�ើអ្ននកនឹឹង ផ្តតល់់ ដំបំូូន្មាានអ្វីី�ដល់់ នរណា ម្នាាក់់ អំំពីី ការហៅ�បម្រើ��ើ ដំំបូូង របស់់ពួួកគេ� ?

   ខ្ញុំំ��នឹងប្រា�ប់់ពួកគេ�ថាមិិន បាច់់ភ័័យទេ� ។ ការហៅ� បម្រើ��ើគ្រា�ន់់តែ�ជា របៀ�ៀបមួួយដែ�លអ្ននក

អាចជួួយកិិច្ចចការ របស់់ព្រះ�ះ វរបិិតាសួួគ៌៌ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ របៀ�ៀបដ៏៏ល្អអបំំផុុតក្នុុ�ងការ ជួួយអ្ននកដទៃ�គឺឺ

តាមរយៈៈគំំរូ របស់់អ្ននក ! ●﻿

តើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វី�ដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� ?

   ខ្ញុំំ�� ចូូលចិិត្តត ជួួយគ្រួ�ួសារ របស់់ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�លេ�ង ជាមួួយបងប្អូូ�នជីីដូូនមួួយអាយុុបីីឆ្នាំំ�

របស់់ ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ� លីីណា ខណៈៈពេ�លដែ�ល ឪពុុកម្តាាយរបស់់ នាងធ្វើ�ើ�ការ ។ ខ្ញុំំ�� ចូូលចិិត្តត

ជួួយលោ�កតាលោ�កយាយរបស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ពេ�លពួួកគាត់់ចង់់ ឲ្យយ ខ្ញុំំ�� ជួួយ ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ ជួួយមិិត្តតរួួម

ថ្នាាក់់ ខ្ញុំំ��ត្រៀ��ៀមប្រ�ឡង ភាសាបារាំំងនៅ�សាលាផងដែ�រ ។

  សូូម ប្រា�ប់់ ខ្ញុំំ��បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីី ការហៅ�បម្រើ��ើ របស់់ប្អូ�ន ។

   ខ្ញុំំ�� ជាទីីប្រឹ�ឹក្សាាទីីមួួយនៅ�ក្នុុ�ង ថ្នាាក់់ យុុវនារីី របស់់ ខ្ញុំំ�� ។ ភារកិិច្ចច របស់់ខ្ញុំំ��រួមមាន ការផ្ដដល់់ ការងារ

បម្រើ��ើដល់់ យុុវនារីី ។ នេះ�ះ មានន័័យថាជួយួពួួកគេ�នូូវអ្វីី�ក៏៏ដោ�យដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វការ ។ ខ្ញុំំ��

ចូូលរួួមក្នុុ�ង ថ្នាាក់ និិងសកម្មមភាពនានា ហើ�ើយខ្ញុំំ��ព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ជាមិិត្តតភក្តិិ�នឹឹងក្មេ�េងស្រី�ីផ្សេ�េង

ទៀ�ៀតក្នុុ�ង ថ្នាាក់់ របស់់ខ្ញុំំ��ដែ�លមិិនមក ។

អ៊ីី�សាបេ�ឡា មកពីី អាឡាជូូឡា កូូស្តាា រីីកា យើ�ើង បាន

សួួរនាងនូូវសំំណួួរមួយចំនំួួនអំពីីអត្ថថន័័យនៃ�ការរក្សាា

សេ�ចក្ដី�សញ្ញាា នៃ�ពិិធីបីុុណ្យយ ជ្រ�មុជទឹឹករបស់់ នាង ។
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ការ​ជជជែក​ជាមួួ យនឹឹ ង ​អីី៊ី សាបបេឡា  

អំំពីី​សសេចក្តីីី​សញ្ញាា

Extra line for expansion


