PROGRAMA DE RECUPERACAO
DE DEPENDENCIAS

Cura por meio do Salvador

Servigos de Bem-Estar e Autossuficiéncia | Servigcos Familiares




O objetivo do programa

O objetivo do Programa de
recuperacao de dependeéncias
é ajudar as pessoas a
recorrerem ao poder de Jesus
Cristo para prevenir ou se
recuperar de comportamentos
compulsivos ou viciantes que
afetam seu arbitrio e seus
convenios.



Recursos

* Grupos de apoio

* Site de Recuperacao de
Dependéncias

* Guia para a recuperacao e
cura da dependéncia

* Guia de apoio a familia e ao
conjuge

* 12 passos — Videos



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng

Grupos de apoio

* As reunioes de grupo de apoio presencial e on-line sao
gratuitas e confidenciais

* Os grupos de apoio abordam o abuso de substancias, o uso
de pornografia e outros comportamentos problematicos

* Ha grupos de apoio tanto para pessoas que lutam contra
dependéncias quanto para familiares e amigos

* Os grupos de apoio sao liderados por missionarios de
servico seniores voluntarios e recebem apoio de um
facilitador de reunioes (alguém que se recuperou)



Grupos de apoio

Os grupos podem ser
encontrados no site do Programa
de recuperacao de dependéncias

g

Os podcasts de grupos de apoio
podem ser ouvidos aqui

Para mais informacgoes sobre
como é uma reuniao, assista a
este video



https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/addiction-recovery-program-audio-series?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/what-can-i-expect-from-a-recovery-support-group?lang=eng
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https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208

Guia para recuperacao e cura da dependéncia

* As pessoas que lutam contra um comportamento de dependéncia

usam um livro de exercicios para estudar e aplicar os 12 passos e 0s
principios do evangelho

* O guia é usado na reuniao de grupo de apoio e pode ser estudado
individualmente

* Um Guia para a Recuperagdo e Cura pode ser encontrado na
Biblioteca do Evangelho na secao Ajuda para a vida e na aba Vicio

* Também esta disponivel como documento em PDF ou como
arquivo de audio MP3 para download em muitos idiomas. Pode
ser comprado também no site store.Churchofjesuschrist.org



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606

Guia de apoio a familia e ao cOnjuge

* A familia e os amigos também usam um livro de exercicios
para estudar e aplicar os principios que os ajudam a encontrar
paz por meio do Salvador

* O guia é usado na reuniao de grupo de apoio e pode ser
estudado individualmente

* O guia de apoio para conjuges e familiares pode ser encontrado na
Biblioteca do Evangelho na se¢cao Ajuda para a vida e na aba Vicio

 Também esta disponivel como documento em PDF ou como arquivo
de dudio MP3 para download em muitos idiomas. Pode ser
comprado também no site store.Churchofjesuschrist.org



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606

12 Passos —
Videos para a recuperagao

* Ha historias pessoais de
individuos em recuperacao
compartilhando como
aplicaram os 12 passos

* Eles podem ser acessados aqui

* Por exemplo, assista ao video
do 2° Passo: Esperanca



https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-08-0002-step-2-hope-prestons-story-about-drug-addiction-recovery?lang=eng&collectionId=de5a339f1a164a8da5af824e00df6b30

Lideres da Igreja

* Os lideres da Igreja podem incentivar os membros a usar o programa

* Os lideres e outras pessoas sao bem-vindos para participar das
reunioes e podem ajudar uma pessoa a se sentir mais a vontade
participando com elas

* Os lideres nao devem se esquecer de ajudar o conjuge e os membros
da familia; de encaminha-los aos grupos de apoio ao conjuge e a
familia, e de apresentar-lhes 0 Guia de apoio ao coOnjuge e a familia

* Os lideres podem solicitar grupos adicionais de apoio a recuperacao
de dependeéncias ao entrar em contato com a agéncia local de Servi¢os
Familiares

* Mais informacoes para os lideres estao disponiveis no site do
programa de recuperacao de dependéncias, na aba lider



Administrar o programa de
recuperacao de dependéncias




Administration Guide

Guia de
Administracao

 Para a versao mais recente, acesse
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org

* Fornece normas e diretrizes que
administram o programa



Materiais aprovados

* As obras-padrao, as revistas da Igreja e o guia do
grupo de apoio sao 0s unicos materiais usados nas
reunioes de apoio.

* Outros materiais ou publicacdes nao sao
promovidos, vendidos ou distribuidos antes,
durante ou depois das reunioes de apoio.



Tipos de reunides aprovadas

Tipos mais comuns de grupos de apoio:

* Reunioes de abuso de substancias

* Grupos de apoio a viciados em pornografia

* Grupos de apoio ao conjuge e a familia
Tipos adicionais de grupos podem ser solicitados, mas
precisam ser aprovados pelos Servicos Familiares



Adaptacao

* Os grupos de apoio podem ser adaptados para
atender melhor as necessidades culturais, a distancia
ou a outros fatores que dificultam o funcionamento
do programa conforme descrito.

* Essas adaptacOes devem ser aprovadas pela
Presidéncia da Area.

Guia de administracao, pp. 1,14



O papel dos Servigos Familiares

* O Servicos Familiares € o gerente de operacoes
do programa (administra o programa, fornece
apoio aos lideres de grupo, normas e diretrizes)

* Telas de lideres e facilitadores de grupo em
potencial

* Supervisiona o treinamento para os lideres e
facilitadores de grupo



Presidente de
estaca ou distrito

* Os grupos de apoio devem
ser solicitados pelo
presidente da estaca ou do
distrito

* Ele pode designar um
conselheiro, um sumo
conselheiro ou um
especialista de bem-estar
para supervisionar as
atividades em sua estaca




Responsabilidade do lider de grupo

* Possui uma recomendacao para o templo valida

* Chamado como missionario de servi¢o sénior

* Dirige reunioes

* Assegura-se que as reunioes andem de acordo com os
padroes da Igreja e as expectativas do programa

e Define o tom da reuniao, da as boas-vindas aos
participantes



Responsabilidade do facilitador

* Uma pessoa que vive em recuperacao de um vicio

* Um membro da Igreja com testemunho e que vive os
padroes do evangelho

* Realiza o tempo de compartilhar da reuniao de grupo de
apoio



Perguntas?
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