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អ៊ីី�លីីស គឺឺជា ក្មេ�េងស្រី�ី ដែ�លមាន អាយុុ ១២ ឆ្នាំំ� មកពីី

ភូមូិភិាគខាង កើ�ើត នៃ�ប្រ�ទេ�សសិងិ្ហហបុរុី ី។ យើ�ើង បានសួរួនាង

អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ជួួយដល់់ នាង ។

សូូមប្រា�ប់់យើ�ើងអំំពីីប្អូូ�ន ។

   ខ្ញុំំ��ពិតិជា ចូលូចិតិ្តត អាន និងិលេ�ង បាល់់ទះះ ណាស់ ់ហើ�ើយមុខវិជិ្ជាា ដែ�លខ្ញុំំ�� ចូលូចិតិ្តត នៅ� ឯ សាលា គឺគឺណិតវិទិ្យា� ។ ម្ហូូ�បដែ�លខ្ញុំំ�� ចូលូចិតិ្តត គឺឺ

ឡាសាណា ហើ�ើយពណ៌ ដែ�លខ្ញុំំ�� ចូលូចិតិ្តត គឺពឺណ៌ក្រ�ហម ។ នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ�� ធំំឡើ�ើង ខ្ញុំំ��ចង់ធ្វើ�ើ�ជាមេ�ធាវីី ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងតុលុាការ ។

តើ�ើអ្ននកមាន អារម្មមណ៍៍បែ�បណាចំំពោះ�ះព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ?

   សម្រា�ប់់ ខ្ញុំំ�� មាន អារម្មមណ៍៍ ថា ព្រះ�ះ វិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធដូូចជា មានមិិត្តតភក្តិិ�ជិិតស្និិ�ទ្ធធ នៅ� ជាមួួយខ្ញុំំ��ដូូច្នោះ�ះ� ។ ខ្ញុំំ�� មាន អារម្មមណ៍៍ ថា

ទ្រ�ង់់ គឺឺជា នរណាម្នាាក់់ ដែ�លខ្ញុំំ�� អាចពឹឹងពាក់់ បាន នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��រក្សា�បទបញ្ញត្តិិ� និិងសេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ទាំំងឡាយជាមួួយព្រះ�ះវរបិិតា

សួួគ៌៌ ។ ខ្ញុំំ��គិិត ពីីទ្រ�ង់់ ជាអង្គគដឹឹកនាំំ និិង ជាដៃ�គូូរបស់់ ខ្ញុំំ�� ។ ទ្រ�ង់់ អាចជួួយខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិិត្តត នានា បាន ។

តើ�ើព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ បាន ជួួយអ្ននកអ្វីី�ទៀ�ៀត ?

ព្រះ�ះ វិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធក៏៏ បាន ជួួយខ្ញុំំ�� នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ចេ�ញ ពីីអង្គគការបឋមសិិក្សា�ទៅ�ថ្នាាក់់ យុុវនារីី ដែ�រ ។ ខ្ញុំំ�� បានរំំភើ�ើបចិិត្តតអំំពីី ការចូូលទៅ�

ក្រុ�ុម យុុវនារីី ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ក៏៏ មាន អារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាាចដូូចគ្នាាដែ�រ ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏មិិន សប្បា�យចិិត្តត ដែ�រដែ�លចាកចេ�ញ ពីីអង្គគការបឋមសិិក្សា� ។

  ពីីមុុនថ្នាាក់់ដំំបូូងរបស់់ ខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ�� បានពោ�លពាក្យយអធិិស្ឋាាន ហើ�ើយបានទូូល

សូូមព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌ ឲ្យយ ជួួយខ្ញុំំ�� រីីករាយនៅ�ក្រុ�ុម យុុវនារីី ។ ខ្ញុំំ�� មាន អារម្មមណ៍៍

សុុខសាន្តត នៅ�ក្នុុ�ងដួួងចិិត្តត ខ្ញុំំ�� នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ�� បាន ឈាន ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់់ ថ្មីី�របស់់

ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរៀ�ៀនសូូត្រ�រួួចជាស្រេ��ច ។ វា ជួួយខ្ញុំំ�� ឲ្យយចងចាំំថា ព្រះ�ះ

វិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធនឹឹងតែ�ងតែ�គង់់ នៅ�ទីីនោះ�ះ សម្រា�ប់់ ខ្ញុំំ�� ជានិិច្ចច ! ●﻿

តើ�ើអ្ននកនឹឹង ផ្តតល់់ដំំបូូន្មាានអ្វីី�ដល់់ នរណាម្នាាក់់ ដែ�លមិិនប្រា�កដថាពួួកគេ�បាន

ទទួួលអារម្មមណ៍៍ ពីីព្រះ�ះ វិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ឬអត់់នោះ�ះ ?

   នៅ�ពេ�លខ្លះះ� ខ្ញុំំ��ក៏៏ មាន អារម្មមណ៍៍មិិនប្រា�កដអំំពីី ថាតើ�ើ ខ្ញុំំ�� មាន អារម្មមណ៍៍ ពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ ឬក៏៏អត់់ ដែ�រ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបើ�ើអ្ននកពិិត ជាគិិតអំំពីី

វា សូូម អានព្រះ�ះគម្ពីី�រ ហើ�ើយអធិិស្ឋាាន ហើ�ើយអ្ននកមាន អារម្មមណ៍៍ល្អអអំំពីី វា នោះ�ះ គឺឺជាព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធហើ�ើយ ។ ពេ�លខ្លះះ�

ការស្ដាាប់់ឮព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធមិិនគ្រា�ន់់តែ�ជា អារម្មមណ៍៍មួួយនោះ�ះទេ� ។ វា អាចជា ការគិិត ឬគំំនិិតមួួយផងដែ�រ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ

យើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍ច្រ�បូូកច្រ�បល់់ នោះ�ះយើ�ើង អាចអធិិស្ឋាាន និិងទូូលដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់សុំំ�ជំំនួួយជានិិច្ចច ។

តើ�ើអ្ននកបានទទួួលអារម្មមណ៍៍ ពីីព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធនៅ�ពេ�លណា ?

   ឆ្នាំំ�មុុន ខ្ញុំំ�� បានលេ�ងនៅ�ក្នុុ�ង ការប្រ�កួួត បាល់់ទះះ ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ មាន ការភ័័យខ្លាាចដូូចជាមិិត្តតរួួមក្រុ�ុម

ដទៃ�ទៀ�ៀត ដែ�រ ។ នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មលេ�ង ក្រុ�ុមរបស់់យើ�ើង បានចាញ់់ ការប្រ�កួួតដំំបូូង ពីីរ

លើ�ើកទៅ�ហើ�ើយ ។ យើ�ើង បាន បាក់់ទឹឹកចិិត្តត ។ បន្ទាាប់់មកអ្ននកមើ�ើលកីីឡានេះ�ះ បាននិិយាយ

ពាក្យយមិិនល្អអមួួយចំំនួួន ហើ�ើយយើ�ើង កាន់់តែ�មិិន សប្បា�យចិិត្តត ។ យើ�ើងចាញ់់ ។

  នៅ�ពេ�លម្តាាយខ្ញុំំ�� បានសួួរខ្ញុំំ�� ថា ការប្រ�កួួតយ៉ាាងម៉េ�េចដែ�រ ខ្ញុំំ��ក៏៏ បានចាប់់ផ្តើ�ើ�មយំំ ។ ខ្ញុំំ�� បាន

បាក់់ទឹឹកចិិត្តតយ៉ាាងខ្លាំំ�ង ។ ខ្ញុំំ�� បានទៅ�បន្ទទប់់របស់់ ខ្ញុំំ�� ដែ�លជាកន្លែ�ែងស្អាាត និិងស្ងងប់់ស្ងាាត់់ 

ហើ�ើយបានពោ�លពាក្យយអធិិស្ឋាាន ។ បន្ទាាប់់ពីី ខ្ញុំំ�� បានអធិិស្ឋាាន ខ្ញុំំ�� មាន អារម្មមណ៍៍ កាន់់តែ�

ស្ងងប់់ និិង កាន់់តែ�មាន ភាពសុុខសាន្តត នៅ�ក្នុុ�ងដួួងចិិត្តត ខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថាព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ

បានលួួងលោ�ម ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយថា ទ្រ�ង់់នឹឹង ជួួយខ្ញុំំ�� ជានិិច្ចច ។ នៅ� ការប្រ�កួួតផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�ល

ជិិត មកដល់់ នៅ� ឆ្នាំំ�នេះ�ះ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថាទ្រ�ង់់នឹឹងគង់់ ជាមួួយខ្ញុំំ�� នៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��អធិិស្ឋាាន ។
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