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Lo Spirito Santo può 

aiutarti a sapere 

come utilizzare al 

meglio il tuo tempo. 

Hai dedicato troppo 

tempo a una sola 

cosa? C’è qualcosa di 

meglio che potresti 

fare?

Non tutto ciò che vedi 

o che leggi è vero. Lo 

Spirito Santo ti aiuta 

a sapere cosa lo è. 

Quando hai bisogno di 

informazioni, cercale 

da persone e da fonti 

di cui ti puoi fidare.

Il tuo corpo è un dono di Dio. 

Puoi sentirti bene quando 

guardi e leggi cose che 

mostrano rispetto per il tuo 

corpo e per gli altri.

Scegli film, giochi e libri che 

mostrino buoni esempi. I 

personaggi parlano e trat-

tano gli altri con gentilezza?

Parla con un adulto 

se vedi parole o 

immagini che non ti 

piacciono. Quel segnale 

di avvertimento proviene 

dallo Spirito Santo! 

Vedere qualcosa di 

brutto non ti rende una 

persona cattiva.

I contenuti edificanti 

possono farci sentire felici 

e tranquilli. Possono aiu-

tarci a desiderare di fare 

cose buone. Questi senti-

menti provengono dallo 

Spirito Santo. È anche 

possibile condividere idee 

edificanti con gli altri!

Essere curiosi è 

normale. Ma la 

sensazione di dover 

nascondere ciò che 

stai guardando o di 

dover mantenere 

dei segreti può 

essere un segnale 

di avvertimento che 

devi smettere.

ARRIVO

PARTENZA

Lo Spirito Santo può guidarti ogni 

giorno quando scegli cosa guardare, 

leggere e ascoltare. Per scoprire come 

fa, trova la strada giusta per uscire dal 

labirinto!

Vai a pagina 42 per stabilire un piano per utilizzare i contenuti multimediali in modo sicuro!


