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¿ Q U É  P I E N S A S ?

Siento que hay muchas cosas que están cambiando 
y yo no estoy listo. ¿Por qué las cosas no pueden 
permanecer igual?
—Crecer en Granada
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Estimado Crecer 
en Granada:
Piensa en tu relato de aventuras 

favorito. Todos los héroes han 

afrontado cambios y desafíos 

importantes antes de que 

finalmente alcanzaran su meta, 

¿verdad? Si nada cambiara en 

sus vidas, ¡no habría aventura! 

¡No habría final feliz!

El cambio también es 

importante en tu propia historia. 

Sentirse triste, preocupado 

o asustado es normal. Pero 

recuerda que tú eres el héroe 

de tu propia historia. Cada 

cambio es una oportunidad para 

aprender y progresar, y nuestro 

Padre Celestial te ayudará.

¡Suerte con tus aventuras!

El Amigo

¡Ponte en modo aventura dibujándote a ti 

mismo como un héroe de aventuras!
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