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Quem foi Abis?

Escreva maneiras 
pelas quais você pode 
ajudar outras pessoas 
a aprender sobre 
Jesus. Compartilhe 
suas ideias conosco!

A P R E N D A  S O B R E  O  L I V R O  D E  M Ó R M O N

Desafio das escrituras

Quem ensinou o rei 
Lamôni sobre Deus? 
(Alma 18:26–28)

Que novo nome os 
lamanitas adotaram 
depois de seguirem Jesus 
Cristo? (Alma 23:17)

O que as pessoas 
enterraram em Alma 
24:19?

Certo dia, Abis viu Amon lhes ensinando sobre 
Jesus Cristo. Todos os que ouviram sentiram o Espí-
rito tão fortemente que caíram por terra.

Posso ler o Livro 
de Mórmon!
Depois de ler, pinte parte da 
gravura. Você pode ler as passa-
gens que acompanham a leitura 
semanal do Vem, e Segue- Me.

Semana 1: Alma 19:35–36

Semana 2: Alma 26:12

Semana 3: Alma 31:38

Semana 4: Alma 33:4–11
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Abis já acreditava em Jesus Cristo. Ela 
sabia que o poder de Deus tinha feito 
com que os outros caíssem no chão.

Ela correu para fora e chamou as 
pessoas para ver o milagre que havia 
acontecido com a rainha e o rei.

Abis era 
lamanita. Ela 
trabalhava 
para a rainha 
e o rei.

Ela ajudou a rainha a ficar de pé. O rei e a rainha compartilharam seu 
testemunho de Jesus Cristo com as 
pessoas (ver Alma 19:16–17, 28–31). ●
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