Pikavisa

Mihin sotapddllikkd Moroni
kirjoitti vapauden funnuksen?

Kylttiin

Laivansa
purjeeseen

Kivenlohkareeseen

Vaatteeseensa

(Katso Alma 46:12-13.)
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Vanhempien
lasten osio

Ald sy6 pelkéstaan
yhdenlaista ruokaa. Yritd
joka pdiva syddd hedelmig,
vihanneksia, proteiinia ja
viljo- ja maitotuotteita. Se

Sisallys:

auttaa kehoasi saamaan kaikki
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