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Sisällys:

Pikavisa

Vastaus: D

Mihin sotapäällikkö Moroni 

kirjoitti vapauden tunnuksen?

Kylttiin

Laivansa 

purjeeseen

Kivenlohkareeseen

Vaatteeseensa

Terveellinen vinkki
Älä syö pelkästään 

yhdenlaista ruokaa. Yritä 

joka päivä syödä hedelmiä, 

vihanneksia, proteiinia ja 

vilja-  ja maitotuotteita. Se 

auttaa kehoasi saamaan kaikki 

tarvitsemansa ravintoaineet.

A. 

B. 

C. 

D.	

(Katso Alma 46:12–13.)


