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Z przemówienia wygłoszonego podczas konferencji 
generalnej w październiku 2022 roku.

PRZEZWYCIĘŻYĆ ŚWIAT 
i znaleźć odpoczynek

Ponieważ  
JEZUS CHRYSTUS 

przezwyciężył ten  
upadły świat  

i ponieważ zadośćuczynił za każdego z nas, ty także możesz 

przezwyciężyć ten przesycony grzechem, skoncentrowany 

na sobie i często wyczerpujący nasze siły świat.

To oznacza:

• Opieranie się pokusie, aby bardziej 

troszczyć się o sprawy tego świata 

niż o sprawy Boże.

• Ufanie doktrynie Chrystusa bardziej 

niż filozofiom ludzkim.

• Rozkoszowanie się prawdą, 

potępianie oszustwa i stawanie 

się tymi, „którzy w pokorze 

naśladują Chrystusa”.

• Postanowienie, że powstrzymamy 

się od wszystkiego, co odsuwa 

od nas Ducha i gotowość do 

porzucenia nawet naszych 

ulubionych grzechów.

• Rozwijanie miłości do Boga 

i Jego Umiłowanego Syna 

bardziej niż do kogokolwiek 

lub czegokolwiek innego.

ZBAWICIEL PODNOSI NAS ponad przyciąganie 

tego upadłego świata, błogosławiąc nas 

większą miłością, pokorą, hojnością, 

życzliwością, samodyscypliną, 

pokojem i odpoczynkiem.

PONIEWAŻ JEZUS CHRYSTUS 

PRZEZWYCIĘŻYŁ TEN ŚWIAT, TAKŻE 

TY MOŻESZ TEGO DOKONAĆ.

SŁOWA, KTÓRYMI WARTO SIĘ KIEROWAĆ W ŻYCIU

Pozostań 
na ścieżce 

przymierza.

Codziennie 
pokutuj 

i dotrzymuj 
przymierzy, które 

obdarowują 
nas mocą.

Zabiegaj 
o wskazówki 

Ducha Świętego 
i postępuj 

zgodnie z nimi.

W JAKI SPOSÓB MOŻEMY 
PRZEZWYCIĘŻAĆ ŚWIAT?

CO TO ZNACZY PRZEZWYCIĘŻYĆ ŚWIAT?

Prezydent Russell M. Nelson
Prezydent Kościoła Jezusa Chrystusa Świętych w Dniach Ostatnich

Kiedy naprawdę pokutujesz 

i szukasz Jego pomocy, możesz 

wznieść się ponad ten obecny 

niepewny świat i znaleźć 

prawdziwy odpoczynek.


