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La guérison grâce au Sauveur 



La mission du programme 

L’objectif du programme de 
traitement de la dépendance 
est d’aider les personnes à 
puiser dans le pouvoir de 
Jésus-Christ afin d’éviter les 
comportements compulsifs ou 
dépendants qui ont une 
incidence sur leur libre arbitre 
et leurs alliances, ou de guérir 
de ces comportements.



Ce dont vous disposez
• Groupes de soutien 
• Site Internet du traitement 

de la dépendance
• Guide de traitement et de 

guérison de la dépendance 
• Guide de soutien pour les 

conjoints et les familles 
• Vidéos des douze étapes 

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng


Groupes de soutien 
• Les réunions des groupe de soutien en personne et en ligne 

sont gratuites et confidentielles. 
• Les groupes de soutien traitent de la dépendance à l’alcool, au 

tabac et aux drogues, du recours à la pornographie et d’autres 
comportements problématiques.
• Il existe des groupes de soutien pour les personnes qui luttent 

contre la dépendance ainsi que pour leur famille et leurs amis. 
• Les groupes de soutien sont dirigés par des missionnaires 

d’âge mûr bénévoles dédiés au service, avec l’aide d’un 
animateur de réunion (une personne qui a surmonté la 
dépendance).



Groupes de soutien 
On trouve des groupes sur le 
site Internet du programme de 
traitement de la dépendance.

Les podcasts des groupes de 
soutien actuels peuvent être 
écoutés ici.

Pour plus de renseignements 
sur le déroulement d’une 
réunion, regardez cette vidéo.

https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/addiction-recovery-program-audio-series?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/what-can-i-expect-from-a-recovery-support-group?lang=eng


Le site Internet 

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=eng&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208


Guide de traitement et de guérison de la dépendance 

• Les personnes qui luttent contre la dépendance utilisent un 
livret d’exercices pour étudier et mettre en pratique les 
douze étapes du changement et les principes de l’Évangile.
• On utilise le guide lors des réunions de groupe de soutien. 

On peut aussi l’étudier individuellement. 
• Le guide de traitement et de guérison de la dépendance se trouve 

dans la Médiathèque de l’Évangile à la section « Faire face aux 
défis de la vie », sous l’onglet « Dépendance ».
• Il peut également être téléchargé sous forme de document 

PDF ou de fichier audio Mp3 dans de nombreuses langues. 
On peut aussi l’acheter sur store.Churchofjesuschrist.org.

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606


Guide de soutien pour les conjoints et les familles
• Les membres de la famille et les amis des personnes victimes de 

dépendance utilisent aussi un livret d’exercices pour étudier et mettre 
en pratique les principes permettant de trouver la paix grâce au 
Sauveur.
• Le guide est utilisé lors des réunions de groupe de soutien. On peut 

aussi l’étudier individuellement. 
• Le guide de soutien pour les conjoints et les familles se trouve dans la 

Médiathèque de l’Évangile à la section « Faire face aux défis de la vie », sous 
l’onglet « Dépendance ».
• Il peut également être téléchargé sous forme de document PDF ou de fichier 

audio Mp3 dans de nombreuses langues. On peut aussi l’acheter sur 
store.Churchofjesuschrist.org.

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/manuals/ARPGuide_English_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606


Vidéos sur les douze 
étapes du changement 

• Des vidéos racontant comment 
des personnes ayant surmonté la 
dépendance ont mis en pratique 
les douze étapes sont 
disponibles.
• On peut les consulter ici.
• Par exemple, regardez la vidéo

sur l’étape 2 : L’espoir.

https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/12-steps-to-change?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-08-0002-step-2-hope-prestons-story-about-drug-addiction-recovery?lang=eng&collectionId=de5a339f1a164a8da5af824e00df6b30


Dirigeants de l’Église
• Les dirigeants de l’Église peuvent encourager les membres à utiliser le 

programme.
• Eux et d’autres personnes sont les bienvenus aux réunions et peuvent 

accompagner une personne afin qu’elle se sente plus à l’aise.
• Les dirigeants ne doivent pas oublier d’aider les conjoints et les membres 

de la famille. Ils doivent les orienter vers les groupes de soutien et le guide 
pour les conjoints et les familles. 
• Les dirigeants peuvent demander la création de nouveaux groupes de 

soutien pour le traitement de la dépendance en prenant contact avec leur 
bureau local des services d’aide à la famille.  
• D’autres renseignements pour les dirigeants sont disponibles sur le site 

Internet du programme de traitement de la dépendance sous l’onglet 
« Dirigeants ».



Administrer le programme de 
traitement de la dépendance 



Guide 
d’administration
• Pour consulter la dernière 

version, allez sur 
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org.

• Le guide contient les règles et 
procédures pour diriger le 
programme.



Documentation approuvée
• Les ouvrages canoniques, les magazines de l’Église 

et le guide du groupe de soutien sont la seule 
documentation utilisée lors des réunions de soutien.
•Aucun autre document ou publication n’est promu, 

vendu, distribué avant, pendant ou après les 
réunions de soutien de traitement de la dépendance. 



Types de réunion approuvées
Types de groupes de soutien courants :
•Réunions concernant la dépendance à l’alcool, au 

tabac et aux drogues
•Groupes de soutien pour le traitement de la 

dépendance à la pornographie
•Groupes de soutien pour les conjoints et les familles

D’autres types de groupes peuvent être demandés mais 
doivent être approuvés par les services d’aide à la 
famille. 



Adaptation
• Les groupes de soutien peuvent être adaptés pour 

répondre aux besoins culturels, à la situation 
géographique ou à d’autres facteurs qui rendent 
difficile le bon fonctionnement du programme tel 
qu’il est décrit.
• Toute adaptation doit être approuvée par la 

présidence de l’interrégion.

Guide d’administration, p. 1,14



Rôle des services d’aide à la famille 
•Les services d’aide à la famille dirigent le 
fonctionnement du programme (ils administrent 
le programme, supervisent les dirigeants de 
groupe, les règles et les procédures).
• Ils présélectionnent des dirigeants et des 
animateurs de groupe potentiels.
• Ils supervisent la formation des dirigeants et des 
animateurs de groupe.



Président de pieu 
ou de district
• Les groupes de soutien doivent 

être demandés par le président 
de pieu ou de district.
• Il peut désigner un conseiller, 

un membre du grand conseil 
ou un spécialiste de l’entraide 
de pieu dans le but de 
superviser les activités des 
groupes de soutien de son 
pieu.



Responsabilité du dirigeant de groupe 
• Il détient une recommandation pour le temple en cours de 

validité.
• Il est missionnaire dédié au service d’âge mûr.
• Il dirige les réunions.
• Il s’assure que les réunions se déroulent conformément aux 

règles de l’Église et aux exigences du programme.
• Il donne le ton de la réunion et accueille les participants.



Responsabilité de l’animateur 

• Il a surmonté une dépendance.
• Il est membre de l’Église, a un témoignage et respecte les 

principes de l’Évangile.
• Il anime le temps d’échange de la réunion du groupe de 

soutien.



Des questions ?
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