VOOR GROTE KINDEREN

WAAR DENK JE AAN?

Ik ben vaak humeurig en van streek. Hoe word ik
gelukkiger?

- Somber uit Zuid-Korea

Beste Somber,

We hebben allerlei |
emoties. We zijn misschien
bezorgd, blij, boos,
verdrietig of speels - som§
allemaal op één dag! Dat is
normaal en gezond.

Dankbaarheid kan helpen
om ons blijer te voelen.
We kunnen dankbaar

zijn voor onze hemelse
Vader die altijd luistert, .
en voor onze Heiland die
van ons houdt en om c?n§
geeft. Als je vaak verd.rleng
bent, is het een goed idee
om erover fe praten met
een volwassene die je
verfrouwt.

Liefs,
De Vriend

38 Vriend

Speel het
dank-
baar-
heids-
Spel!

Klaar om dankbaarder
'€ zijn? Pak een
dobbelsreen, gooi
€mee en volg de
instructies naast het
Nummer dat je hebt
gerold. Hoe meer
Z€geningen Jje zoekt,
hoe meer je er zy|t
vinden!

DIT HEBJE NODIG:
* €endobbelsteen
* de Schriften

" Ppotlood & papjer
* Kleurpotioden

* Kinderljegjes
* je zangstem

* positieve gedachten
* Creativiteijt

Noem vijf dingen

die je hemelse
¢ Vader je heeft

gegeven,

[ Zing ‘Mijn hemelse

Vader is goed voor
mij’ (/(/no’er//'ea’jes, p.
@

Vertel of schr ijf over
iets goeds dat vqp.
® daag is gebeurd.

. . Lees Leer en Ver-

bonden 78:19.

Noem jets wat je
leuk vingt aan jezelf,

Maak een Tekening

van iets wagr je
g

dankbaqr Voor bent.



