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Dođi i slijedi me  

Aktivnosti  
Za kućnu večer ili proučavanje Sve-
tih pisama – ili samo za zabavu!

Rukotvorina 
nauma sreće
ZA ALMU 17–22

I Aron i Amon podučavali su o naumu 

sreće Nebeskog Oca. Nazvali su ga 

naum otkupljenja (vidi Alma 18:36–39 

i Alma 22). Otvori 12. stranicu kako bi 

izradio vlastitu rukotvorinu nauma sreće.

Za mlađu djecu: Pronađite sliku 

svojeg djeteta kao bebe. Istaknite načine 

na koje je raslo otkad je bilo beba! 

Zatim razgovarajte o tome kako smo 

na Zemlji da bismo rasli kao dio nauma 

Nebeskog Oca.

Oruđa u rukama  
Božjim
ZA ALMU 23–29

Amon je rekao svojoj braći: »Bijasmo učinjeni 

oruđem u rukama Božjim za ostvarivanje ovoga 

velikog djela« (Alma 26:3). Sakupi predmete 

koje možeš koristiti za sviranje. Zatim smisli 

ritmove i pjesme. Baš kao što mi upotrebljavamo 

instrumente kako bi nastala glazba, tako i nas 

Bog može upotrijebiti da pomognemo izgraditi 

Crkvu Isusa Krista.

Za mlađu djecu: Napravi jednostavnu stazu 

s preprekama. Vježbaj prolazak po njoj! Zatim 

ukloni prepreke i pokušaj ponovno. Objasni 

kako je kralj Lamanaca uklonio prepreke kada 

su Amon i njegova braća htjeli podučavati 

evanđelje u njegovoj zemlji (Alma 23:3).

Podsjetnik na 
glazbene stolice
ZA ALMU 30–31

Alma je podučio da »sve odaje da postoji 

Bog« (Alma 30:44). To znači da nas sve 

što je Bog stvorio može podsjetiti na 

njega. Postavite stolice u krug s dovoljno 

stolica za sve osim za jednu osobu. Neka 

netko svira i odabere kada će prestati. 

Kada glazba stane, svi ostali sjedaju na 

stolicu. Osoba koja nema stolicu iznosi 

jednu stvar koja je podsjeća na Boga. 

Nastavite dok svi ne dođu na red.

Za mlađu djecu: Hodaj po svojoj kući 

ili vani. Potraži one stvari koje ti pomažu 

osjećati se sretno i podsjećaju te na 

Nebeskog Oca.

Razvijati svoje 
svjedočanstvo
ZA ALMU 32–35

Alma je podučio da će, kada slušaš riječ 

Božju i činiš stvari kako bi pokazao svoju 

vjeru, tvoje svjedočanstvo rasti, poput 

stabla (vidi Alma 32:37). Nacrtaj ono što 

možeš učiniti kako bi pomogao stablu rasti, 

poput osiguravanja stablu vode i sunca. 

Zatim nacrtaj ono što možeš učiniti kako 

bi pomogao svojem svjedočanstvu rasti, 

poput odlaska u crkvu i molitve.

Za mlađu djecu: Otpjevaj pjesmu 

»Vjera« (Dječja pjesmarica, 50.). Dok 

pjevaš, oponašaj sjeme koje raste veliko 

i visoko. Razgovaraj o razvijanju svojeg 

svjedočanstva.

1. – 7. srpnja

8. – 14. srpnja

15. – 21. srpnja

22. – 28. srpnja


