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Actividades de 
Ven, sígueme 
Para la noche de hogar, el estudio de las 
Escrituras o ¡simplemente para divertirte!

Manualidad del 
plan de felicidad
PARA ALMA 17–22

Tanto Aarón como Ammón enseñaron 

acerca del plan de felicidad del Padre 

Celestial. Lo llamaron el plan de reden-

ción (véase Alma 18:36–39 y Alma 22). 

Ve a la página 12 para realizar tu pro-

pia manualidad del plan de felicidad.

Para niños pequeños: Busquen 

una foto de su hijo cuando era bebé. 

¡Señalen maneras en las que ha creci-

do desde que era bebé! Luego, hablen 

de cómo estamos en la tierra para pro-

gresar como parte del plan del Padre 

Celestial.

Instrumentos en las 
manos de Dios
PARA ALMA 23–29

Ammón dijo a sus hermanos: “Hemos sido 

hechos instrumentos en las manos de Dios 

para realizar esta gran obra” (Alma 26:3). 

Reúne objetos que puedas utilizar para hacer 

música y luego crea ritmos y canciones. Al 

igual que usamos instrumentos para hacer 

música, Dios puede utilizarnos para ayudar a 

edificar la Iglesia de Jesucristo.

Para niños pequeños: Hagan una carrera 

sencilla de obstáculos. ¡Practiquen completar 

la carrera! Luego, eliminen los obstáculos e 

inténtenlo de nuevo. Expliquen cómo el rey de 

los lamanitas quitó obstáculos cuando Ammón 

y sus hermanos quisieron enseñar el Evangelio 

en su tierra (Alma 23:3).

Recordatorio de 
sillas musicales 
PARA ALMA 30–31

Alma enseñó que “todas las cosas indi-

can que hay un Dios” (Alma 30:44). Eso 

significa que todo lo que Dios creó puede 

recordarnos a Él. Coloca suficientes sillas 

en forma de círculo para todos menos 

para una persona. Pídele a alguien que 

reproduzca música y elija cuándo dete-

nerla. Cuando la música se detenga, 

todos se sientan en una silla. La persona 

que no tiene silla menciona algo que le 

recuerda a Dios. Continúen hasta que 

todos hayan mencionado algo.

Para niños pequeños: Caminen en 

su casa o afuera. Busquen cosas que los 

ayuden a sentirse felices y les recuerden 

al Padre Celestial.

Hacer crecer tu 
testimonio
PARA ALMA 32–35

Alma enseñó que, cuando escuchas la 

palabra de Dios y haces cosas para demos-

trar tu fe, tu testimonio crecerá, al igual 

que un árbol (véase Alma 32:37). Dibuja 

cosas que puedas hacer para ayudar a un 

árbol a crecer, como darle agua y sol. Lue-

go, dibuja cosas que puedas hacer para 

ayudar a que tu testimonio crezca, como ir 

a la iglesia y orar.

Para niños pequeños: Canten “La fe” 

(Canciones para los niños, pág. 50). Mientras 

cantan, hagan movimientos para mos-

trar una semilla que crece grande y alta. 

Hablen acerca de cómo hacer crecer su 

testimonio.

1 – 7 julio

8 – 14 julio

15 – 21 julio

22 – 28 julio


