IL PROGRAMMA DI RECUPERO
DALLE DIPENDENZE

La guarigione mediante il Salvatore




La missione del programma

L’obiettivo del Programma di
recupero dalle dipendenze e
quello di aiutare le persone ad
attingere al potere di Gesu
Cristo per prevenire o guarire
da comportamenti compulsivi
0 che creano dipendenza
influendo sul loro arbitrio e
sulle loro alleanze.




Risorse

* Gruppi di sostegno

* Sito Internet Programma di
recupero dalle dipendenze

* Guida al recupero e alla
riabilitazione dalle
dipendenze

* Guida di sostegno per i
coniugi e i familiari

* Video dei 12 passi



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=ita&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=ita
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=ita
https://www.churchofjesuschrist.org/media-library/video/12-steps-to-change?lang=ita

Gruppi di sostegno

* Le riunioni in presenza e online dei gruppi di sostegno sono
gratuite e di natura riservata

* I gruppi di sostegno trattano 1’abuso di sostanze, 1'uso di
materiale pornografico e altri comportamenti problematici

* Ci sono gruppi di sostegno sia per le persone che hanno
problemi di dipendenza, sia per i familiari e gli amici

* I gruppi di sostegno sono guidati da missionari di servizio
senior volontari e sono supportati da un facilitatore dell’incontro
(qualcuno che ha gia seguito il percorso di recupero)



Gruppi di sostegno

L

3 ~ \
\

I gruppi si possono trovare
sul sito del Programma di
recupero dalle dipendenze

Qui si possono ascoltare
podcast di gruppi di
sostegno reali

Per ulteriori informazioni su
come si svolge una riunione,
guardare questo video



https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/addiction-recovery-program-audio-series?lang=eng
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/what-can-i-expect-from-a-recovery-support-group?lang=eng

Il sito Internet
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https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=ita&showMap=true&meetingTypes=inPerson&genders=menAndWomen,menOnly,womenOnly,ysaMenAndWomen,ysaMenOnly,ysaWomenOnly,couples,wives&groupTypes=individual&page=1&lat=40.5438464&lng=-111.8208

Guida al recupero e alla riabilitazione dalle dipendenze

* Le persone che hanno un comportamento di dipendenza usano
un testo di riferimento per studiare e mettere in pratica i 12 passi
e 1 principi del Vangelo

* La guida viene usata agli incontri dei gruppi di sostegno e puo
essere studiata individualmente

* La Guida al recupero e alla riabilitazione dalle dipendenze si puo
trovare nella Biblioteca evangelica nella sezione Aiuto nelle
difficolta all’interno della scheda Dipendenza

e E disponibile anche come documento PDFscaricabile o come file
audio MP3 in molte lingue. Puo anche essere acquistata su
store.lds.org.



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=ita
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/36764_ARPGuide_Italian.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606

Guida di sostegno per i coniugi e i familiari

* Anche i familiari e gli amici usano un testo di riferimento per
studiare e mettere in pratica i principi che li aiutano a trovare
pace mediante il Salvatore

* La guida viene usata agli incontri dei gruppi di sostegno e puo
essere studiata individualmente

* La Guida di sostegno — Assistenza ai coniugi e ai familiari si puo trovare
nella Biblioteca evangelica nella sezione Aiuto nelle difficolta
all’interno della scheda Dipendenza

* E disponibile anche come documento PDFscaricabile o come file audio
MP3 in molte lingue. Puo anche essere acquistata su store.lds.org.



https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=ita
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/36764_ARPGuide_Italian.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/addiction-recovery-program-guide?lang=eng%23MP3
http://store.lds.org/webapp/wcs/stores/servlet/Product3_715839595_10557_21001_-1__195606

Video dei 12 passi
per cambiare

* Ci sono storie personali di
persone in riabilitazione che
raccontano come hanno messo in
pratica i 12 passi

* E possibile accedervi qui

* Per esempio, guarda il video sul
2° passo: Speranza



https://www.churchofjesuschrist.org/media-library/video/12-steps-to-change?lang=ita
https://www.churchofjesuschrist.org/media-library/video/2015-08-002-step-2-hope-prestons-story-about-drug-addiction-recovery?category=12-steps-to-change&lang=ita

Dirigenti della Chiesa

* I dirigenti della Chiesa possono incoraggiare i membri a usare il
programma

* I dirigenti e altri sono benvenuti a partecipare agli incontri e possono
aiutare una persona a sentirsi piu a proprio agio frequentando insieme a lei

* I dirigenti non devono dimenticare di aiutare il coniuge e i familiari; di
indirizzarli ai gruppi di sostegno per i coniugi e i familiari, come pure alla
Guida di sostegno per i coniugi e i familiari

* I dirigenti possono richiedere ulteriori gruppi di sostegno per il recupero
dalle dipendenze contattando 1’agenzia locale dei Servizi di consulenza per
la famiglia

* Ulteriori informazioni per i dirigenti sono disponibili sul sito del
programma di recupero dalle dipendenze nella scheda Dirigenti



Gestione del programma di
recupero dalle dipendenze




Guida amministrativa

e Per 1'ultima versione, andare su
addictionrecovery.churchofjesuschrist.org

* Fornisce le direttive e le
procedure che governano il
programma

Administration Guide




Materiale approvato

* Le opere canoniche, le riviste della Chiesa e la guida
del gruppo di sostegno sono 1'unico materiale usato
negli incontri di sostegno.

* Nessun altro materiale o pubblicazione deve essere
pubblicizzato, venduto o distribuito prima, durante
o dopo gli incontri di sostegno.



Tipi di incontri approvati

Gruppi di sostegno comuni:
* Incontri sull’abuso di sostanze

* Gruppi di sostegno per chi ha dipendenza dalla
pornografia

* Gruppi di sostegno per i coniugi e 1 familiari
Si possono richiedere altri tipi di gruppi, ma

devono essere approvati dai Servizi di consulenza
per la famiglia



Adattamento

* I gruppi di sostegno possono essere adattati per
soddisfare meglio le necessita culturali, la distanza o

altri fattori che rendono difficile I’attuazione del
programma cosi come indicato.

* Qualsiasi eccezione deve essere approvata dalla
presidenza di area.

Guida amministrativa, p. 1,14



Ruolo dei Servizi di consulenza per la famiglia

*I Servizi di consulenza per la famiglia sono 1
responsabili del programma (amministrano il
programma, forniscono supervisione, direttive e
procedure ai capigruppo)

* Selezionano potenziali capigruppo e facilitatori

* Sovrintendono all’addestramento dei
capigruppo e dei facilitatori



Presidente di palo
o di distretto

* I gruppi di sostegno devono
essere richiesti dal presidente
di palo o di distretto

* Egli puo incaricare un
consigliere, un sommo
consigliere o uno specialista
del Programma di benessere
di palo di supervisionare le
attivita del gruppo di
sostegno nel suo palo




Responsabilita del capogruppo

* Detiene una raccomandazione per il tempio valida
* E chiamato come missionario di servizio senior
* Dirige le riunioni

* Si assicura che le riunioni vengano tenute secondo le norme
della Chiesa e le aspettative del programma

* Stabilisce I’atmosfera della riunione, accoglie i partecipanti



Responsabilita del facilitatore

* E una persona che vive in riabilitazione da una dipendenza

* E un membro della Chiesa con una testimonianza e osserva
le norme del Vangelo

* Dirige la parte di condivisione dell’incontro del gruppo di
sostegno



Domande?
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