STO TI JE NA UMU?
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Jako se rastuzim 1 naljutim kada se stvari

ne dogode kako ja Zelim. Sto mogu uéiniti?

Dragi Netko,

svi se mi osje¢camo tuznima
ili ljutima kada se stvari ne
dogode kako mi zelimo. Sjeti
se da te Nebeski Otac i Isus
Krist vole i Zele ono Sto je
najbolje za tebe. Oni ti mogu
pomodi s teskim osjecajima.
Ponekad najviSe rastemo
kada su stvari teSke!

Ako se i dalje osjecas
obeshrabreno, razgovaraj

s odraslom osobom kojoj
vjerujes. Zatim isprobaj jednu
od ovih ideja. Napisi i neke
svoje ideje.

Sve Ce biti u redu!

Prijatelj

- Netko iz Quebeca tko razmislja odustati
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Sto mogu reci

* »Nebeski Otac j Isus Krist me vole
I'pomodi ¢e mi.«

* »U¢im i mogu pokusati ponovno.«

* »Dajem sve od sebe j bit Cu dobrol«




