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Berättelse i Mormons bok: när 

Lehi och hans familj lämnar 

Jerusalem (se 1 Nephi 2)

Högtidstradition: dela ut godis 

och kort till vänner under 

påsken

Frukt och grönsaker: bananer, 

äpplen, apelsiner, vattenmelon, 

sallad och morötter

Färg: rosa

Primärsång: ”Familjer kan vara 

tillsammans för evigt” (Barnens 
sångbok, s. 98)

Hur Emma följer Jesus
Emma följer Jesus Kristus genom att vara snäll. Hon vill 

vara vän med alla! Hon tycker om att prata med andra 

och leka lekar med andra barn. ”Jag tycker om att leka 

med mina vänner och ge dem presenter eftersom jag 

tycker om människor”, säger Emma. Ibland gör hon 

kort till sina vänner och släktingar.

Emma hjälper också sin mamma att ta hand om sina 

tvillingbröder. Hon hjälper till att laga mat åt sin familj 

och matar sina yngre bröder med deras flaskor. ”Jag 

mår bra och känner mig glad när jag hjälper till. Jag vet 

att min himmelske Fader välsignar mig”, säger Emma. ●

Vanuatu 

Vi följer Jesus i  

Ålder: 10 år

Från: Shefa, Vanuatu

Språk: engelska, bislama, fiji

Mål:  

1) gå på mission  

2) bli pilot.

Hobbyer: simning och karaoke

Familj: Emma, mamma, pappa, 

en syster och två bröder

MÖT EMMA!

EMMAS 
SYSTER 

ANNE

Du kan också följa Jesus!
Vad har du gjort för att följa Jesus? Skriv och berätta för 
oss! Gå till omslagets baksida för att se hur du gör det.

Emmas favoriter

Om Emma


