
See pages 8–9

Keeping  
COVENANTS  

M
AY

 2
02

4

F o l l o w i n g  J e s u s  To g e t h e r

M
A

Y
 
2

0
2

4

F o l l o w i n g  J e s u s  To g e t h e r

13M a j  2 0 2 4

RECEPT

Hej från 

VANUATU!
Blomsterkransar

Kokoskaka

Vanuatu är en tropisk önation i Stilla 
havet. Över 300 000 människor bor där!

Mormons bok översattes 

till bislama 2004. Sedan 

dess har ytterligare 

omkring 8 000 människor 

blivit medlemmar i 

kyrkan i Vanuatu!

Vanuatu är 

känd för sina 

vackra stränder 

och sitt klarblå 

vatten. Några 

av stränderna 

har till och med 

svart sand!

Vanuatu har färgglada pengar 

som visar scener från livet på 

öarna och växter och 

djur som bor där.

Kokoskaka är en populär godsak i Vanuatu. Här är ett 

recept som du kan prova!

	1.	Vispa 1 dl socker och 150 gram smält smör i en skål.

	2.	Tillsätt 2 ägg och vispa.

	3.	Blanda i 1 dl mjöl, drygt 2 dl kokosflingor och 

1 tesked bakpulver.

	4.	Häll i en rund smord kakform och grädda i 

20 minuter i 150°C.

Under festivaler och ceremonier bär människorna i 

Vanuatu färgglada blomsterkransar. 

Klipp färgat papper i blomformer. Gör ett litet hål mitt 

i varje blomma. Klipp ett snöre tillräckligt långt för att 

vira runt huvudet. Trä pappersblommorna på snöret. 

Knyt sedan ihop ändarna av snöret. Din krans är redo 

att bäras! 

Se till att få hjälp av en vuxen!

AKTIVITET

MORMONS BOK

Tangkyu.

Bislama, engelska 

och franska är de 

officiella språken. 

Nästan alla pratar 

bislama!

SPRÅK

Det betyder ”tack” 
på Bislama!

TROPISK Ö

FÄRGGLADA PENGAR

Kyrkans medlemmar 

i Vanuatu deltar i en 

andakt med äldste 

Gary E. Stevenson i 

augusti 2017.
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