Malo e Lelei mei

‘INITONESIA!

Ko ‘Initonésid ko ha fonua ia ‘i ‘Esia

Ako fekau‘aki mo e fanau

Tonga-hahake. ‘Oku ‘i ai ha ‘otu

‘o e mamani, ‘Oku meimei ko ha kakai ‘e toko
280 miliona ‘oku nau nofo ‘i ai.

‘Oku ma'u ‘e ‘Initonésia ‘a
e fai‘anga lotu faka-Isilami
lahi taha ‘i ‘Esia Tonga-

KO HA SIASI ‘OKU TUPULAKI hahaké. ‘Oku toe ‘i ai foki mo
e temipale lahi taha ‘o e lotu

Na'e ‘a‘ahi ‘a Palesiteni Lasolo M. Nalesoni ki he faka-Putd ‘i he mamani.

kaingalotfu ‘i he kolomu'a ko Sakatd, ‘i he 2019. T

e T T T

NGAAHI FEITU‘U ‘'O E MOIHUU

Pea ‘i he konifelenisi lahi ‘o ‘Epeleli 2023, na'a
ne fanongonongo ‘e langa ha temipale ‘i ai!

22 Kaume'a

KO HA MO‘UNGA
AFI LANU PULU!

‘Oku ma‘u ‘e ‘Initonésia ‘a e ngaahi
mo‘unga afi kei mo'ui lahi tahd ‘o
laka ange ‘i ha foe fonua. ‘Oku ulo
lanu puld ‘a e mo‘unga afi Kaua
‘Iseni (Kawah Ijen) pea ‘e lava ke
mamata'i ia ‘i he po'uli.

‘0 TA FAKATATA ‘A CONNER GILLETTE

‘OKU KE LEA ‘AKI NAI
‘EKU LEA FAKAFONUA?

Halo!

Selamat Rahajeng
pagi! semeng!

Ko e lea fakafonud ‘a e lea faka-Initonésid.
Ka ‘oku ‘i ai ‘a e lea fakafonua ‘e 700 tupu
‘oku lea ‘aki ‘i ‘Initonésial ‘Oku ‘uhinga‘a e
kaveinga honau fonud ki he “Tokolahi, ka ‘oku
taha” ke fakahaa'i ‘oku nau uouangataha.

FONUA ‘O E FANGA
TALAKONI

Ko e fanga talakoni komotod ‘a
e fokai lahi taha ‘i he mamani. Te
nau lava ‘o tupu ‘o a'u ki he fute
‘e 10 (mita ‘e 3) honau I6lod.

EKITY VITE

TA VALIVALI PATIK]

Ko e Patiki ko ha fa‘ahinga ngdue
faka'aati ia ‘okd ne fakalanu ‘a

e tupenu. Te ke lava foki ‘o fai ha
me‘a pehé!

Ta ha kupesi ‘i ha laipepa ‘aki

ha kul@ vai. ‘T he'ene momodg, ta
valivali ‘i he vaha'a ‘o e ngaahi
fo'i laine kulut ‘aki ‘a e valivali vai
(watercolors).

NASI ‘TUTUKI

1. Fufulu ha laise hinehina ipu ‘e 2. Foung
Fakavai ‘a e laisé ‘i ha houa ‘e taha, FEIME’ATQ A ’
pea toki hua'i ‘a e vai. KONj

2. Tha kulo kehe, lingi ki ai ha ipu niu
‘osi tatau ‘e ua. Tanaki atu leva ha

sipaisi (clove) ‘e 2, va‘a sinamoni Fakapapau'i ‘oku
(stick) ‘e 1, mo ha mésima sépuni tokoni atu ha
taha lahi!

si'isi'i ‘e taha (1tsp). Heu fakataha
pea tuku ke lili.

3. Tanaki atu e laisé ki he sosi (sauce).
‘Ufi'ufi pea haka ia ‘i ha miniti ‘e 15-20
‘i he ulo si‘isi‘i kae ‘oua kuo moho
‘a e laisé.

4.To'o mei he sitod pea ‘ufi'ufi ‘i ha
miniti ‘e 10. Seevi fakataha mo ha
fuaimoa kuo haka, onioni fakapaku
pe ko ha ngaahi me'a kehe ‘i ‘olunga.

MOHE LELEI ‘I HE PO'ULI

‘Oku fiema'u ke tau mohe ka tau
ma‘u haivi ke lele, va'inga, mo ngaue.
Feinga ke ke mohe ‘i he taimi tatau Kr
i he pd kotoa pé. Fai ha me‘a ke H 1 TOKON]
tokoni'i koe ke ke malolo kimu‘a ped EMO'U] ki
ke mohé. LELgf
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