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ATT LYSSNA 
PÅ DEN 
HELIGE ANDEN

E
n dag under hemaftonen pratade 

mamma om den Helige Anden. Hon sa 

att den Helige Anden ofta talar genom att 

ge dig en tanke i ditt sinne.

När hon sa det blev jag så förvånad. 

Precis innan hade jag bett min himmel-

ske Fader att hjälpa mig höra den Helige 

Anden. Men jag visste inte att den Helige 

Anden kunde tala så till mig i mitt sinne. I 

hela mitt liv hade jag haft tankar som ledde 

mig till att välja det rätta. Nu visste jag att 

de tankarna kom från den Helige Anden!

Sedan dess har jag lagt märke till den 

Helige Anden mycket mer. Så sent som i 

Warner B., 11 år, Utah, USA

söndags hade vi hemafton igen. Den här 

gången handlade det om vittnesbörd. Jag 

visste inte riktigt vad ett vittnesbörd var, så 

jag frågade pappa. Han sa att ett vittnes-

börd är något man vet eller tror är sant. 

Han sa att vi får våra vittnesbörd från den 

Helige Anden. Då kom jag att tänka på hur 

jag hade börjat lägga märka till den Helige 

Anden mer, och PANG! Så hade jag ett vitt-

nesbörd också!

Att veta det gör att jag känner mig 

mycket gladare. Jag vill bli en bättre Jesu 

Kristi efterföljare och alltid lyssna på den 

Helige Anden. ●


