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Et  samtal med  

Isabela om förbund

Berätta för oss om dig själv.
Jag är 13 år. Jag älskar att spela fotboll, laga 

mat, sy, simma och tjäna andra. Min dröm är att 

bli veterinär eftersom jag älskar att hjälpa djur. 

Min favoritmat är spagetti och pizza, och min 

favoritfärg är lila.

Hur håller du dina dopförbund?
Jag omvänder mig och tar del av sakramentet 

varje vecka. Jag har ett ämbete i min klass i Unga 

kvinnor, och jag försöker ta det på allvar. Jag 

håller också mina förbund genom att tjäna andra.

Vilka råd skulle du ge någon om deras 
första ämbete?
Jag skulle säga till dem att de inte behöver vara 

nervösa. Ett ämbete är bara ett sätt att hjälpa till 

med vår himmelske Faders verk. Det bästa sättet 

att hjälpa andra är genom ditt exempel! ●

Vad gör du för att tjäna andra?
Jag tycker om att hjälpa min familj. Jag leker 

ofta med min treåriga kusin Lina medan hennes 

föräldrar arbetar. Jag tycker om att hjälpa mina 

far-  och morföräldrar när de behöver mig. Jag 

hjälper också min klasskamrat att studera inför 

hennes franskaprov i skolan.

Berätta mer om ditt ämbete.
Jag är första rådgivare i min klass i Unga kvinnor. 

Mina plikter är bland annat att tjäna de unga 

kvinnorna. Det innebär att hjälpa dem med allt de 

behöver. Jag går på lektioner och aktiviteter och 

försöker vara vän med andra tjejer i min klass som 

inte kommer.

Isabela kommer från 
Alajuela i Costa Rica. Vi 
ställde några frågor till 
henne om vad det innebär 
att hålla sina dopförbund.
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