
Sakramentet är en gåva från Frälsaren som hjälper oss 

att minnas och följa honom varje vecka. Ni kan läsa ”Ren 

igen” (s. 18) för att hjälpa era äldre barn tänka på hur 

sakramentet hjälper oss att hålla våra förbund. Läs ”Jag kan 

följa Jesus genom att ta sakramentet” (s. 44) tillsammans 

med yngre barn. Prata om vad vi gör under varje del av 

sakramentet. Ni kan också läsa sakramentsbönerna 

med era barn. Låt dem hålla upp en bild av Jesus 

Kristus varje gång de hör hans namn. Det 

hjälper dem att tänka på honom under 

sakramentet.

Kära hälsningar

Vännen

KÄRA FÖRÄLDRAR!

GLADA, FRISKA BARN
Läs berättelsen om Nyameyes favoritbok (s. 30). Låt ert barn välja en bok 

att läsa med er. Kan de berätta hela berättelsen för er?
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SKICKA ERA BIDRAG TILL:

Följande information och tillstånd måste finnas med:

Jag ger Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tillstånd att använda mitt barns inskickade material och foto på 
kyrkans webbplatser, på kyrkans sociala medier samt i kyrkans rapporter, tryckta material, videor, publikationer 
och utbildningsmaterial.

För- och efternamn

Ålder Pojke / flicka Delstat / provins / region, land

Får Vännen kontakta er med en enkät? JA NEJ

Förälders eller vårdnadshavares e-post

Förälders eller vårdnadshavares underskrift Datum


