AV SISTA DAGARS HELIGA

JESU KRISTT
KYRKA
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KARA FORALDRARI

Sakramentet dr en géva fran Frdlsaren som hjdlper oss

att minnas och félja honom varje vecka. Ni kan ldsa "Ren

igen” (s. 18) for att hjdlpa era dldre barn tdnka pd hur
sakramentet hjdlper oss att hdlla vara forbund. Lds “Jag kan
folja Jesus genom att ta sakramentet” (s. 44) tillsammans

med yngre barn. Prata om vad vi gér under varje del av
sakramentet. Ni kan ocksé lasa sakramentsbdnerna :
med era barn. L&t dem hélla upp en bild av Jesus /
Kristus varje géng de hér hans namn. Det
hjdlper dem att tdnka pd honom under
sakramentet.

Kara hdlsningar
Vannen

GLADA, FRISKA BARN
Las berdttelsen om Nyameyes favoritbok (s. 30). LGt ert barn vdlja en bok
att ldsa med er. Kan de berdtta hela berdttelsen for er?
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Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Eller via e-post: friend@ChurchofJesusChrist.org

SKICKA ERA BIDRAG TILL:

Foljande information och tillstdnd mdste finnas med:
For- och efternamn

Alder Pojke / flicka Delstat / provins / region, land

Jag ger Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tillstdnd att anvénda mitt barns inskickade material och foto pa
kyrkans webbplatser, pd kyrkans sociala medier samt i kyrkans rapporter, tryckta material, videor, publikationer
och utbildningsmaterial.

Fordlders eller vardnadshavares underskrift Datum

Fordlders eller v@rdnadshavares e-post

Far Vdnnen kontakta er med en enkat?




